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ZAakyné Tereza Z.

(obor vzdélani 65-41-L/51 Gastronomie, nastavbové studium)

Rodinné podminky

Tereza ma to Stésti, Ze vyrusta v harmonickém a uplném rodinném prostredi, které ji nadSené
podporuje ve vSech jejich Skolnich i mimoskolnich aktivitaich. Rodina ma v jejim védomi pevné
misto, kofeny a tradici. Tereza ma mladsi sestru (5. tiida ZS), otec pracuje jako zameénik, matka
je zdravotni sestra. Otec je aktivni myslivec a Tereza sdili jeho konicek, chodi spolu casto
do lesa, Gi¢astni se hon i stieleb. Osoba otce a dédecka spolu s jejich mysliveckymi aktivitami
maji velky vliv na jeji Gspéchy 1 v odbornych gastronomickych soutézich, nebot’ casto jako
téma své cukraiské tvorby voli motiv pfirody. To se promitlo i v jejim doposud nejvetsim
odborném uspéchu, kdy na mezinarodni gastronomické soutézi Gastro 2018 v Hradci Kralové
ziskala absolutni vitézstvi ve své kategorii s vyrobkem, ktery pfipravovala naprosto sama,
od technického navrhu az k vlastnimu praktickému provedeni.

Prospéch na ZS

Tereza navitévovala ZS v Krucemburku, v misté svého trvalého bydlisté. Na konci 9. tiidy
meéla pramér prospéchu 2,13. Bavily ji pfedméty vytvarna vychova a ptirodopis. Puvodné
uvazovala o studiu umélecké Skoly. Prababicka ov§em méla pekdrnu, maminka velmi rada pece,
a tak se rozhodla pro obor cukraf na SSG AK.

Prospéch na SS

Jeji prospéch na Stredni Skole gastronomické AK ma vyrazné zlepSujici se tendenci. Na konci
1. ro¢niku méla pramér 1,8, na konci 2. ro¢niku primér 1,41 a na konci 3. ro¢niku doséhla
pruméru 1,2 a vyznamenani. Zavérecné zkousky absolvovala se samymi jednickami a opé&t
S vyznamenanim. Po UspéSném zakonfeni se rozhodla pokraCovat na stejné Skole
V nastavbovém studiu, v oboru Gastronomie, a ziskat tak uplné stitedoskolské vzdélani. Nyni je
uspés$nou studentkou 1. ro€niku uvedeného oboru a mé druhy nejlepsi prospéch ve tiide.

Problémy v Zivoté (rodinné, osobni, profesni, ...)

Tereza je typem prorodinného ¢lovéka. Obcas ji trapi zdravotni stav mladsi sestry Elisky,
kterda ma epilepsii. Snazi se pomahat mamince s péci o ni. Ve 2. ro¢niku oboru cukraf fesila
Tereza vazné osobni problémy. Pravé v této dobé se rozesla se svym pfitelem a delSi dobu
se s tim vyrovnavala. I tato negativni situace méla vliv na to, Ze se ji nepodaftilo slozit zavérecné
zkousky v autoSkole a musela je opakovat. Ve skole také nékdy nardzi na problém, kdy si ptili§
neveri, a to predevSim ve vSeobecné vzdélavacich predmétech. Ma méné rozvinuté logické
mysleni, spiSe inklinuje k reprodukci poznatkli. Nicméné svoji pili a snazivosti zvlada i tyto
predméty. Co se ty¢e odborného studia a odborné praxe, zde naopak vynika a je ptikladem
I pro ostatni zaky. Je pratelska a empaticka, rada se déli o vlastni poznatky s ostatnimi zaky
(programy vzajemného uceni).
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Progres ve studiu — nastup na §kolu a zlepSeni v jeho prubéhu

Na SSG AK nastupovala jako praméma zakyné zakladni $koly se &tyfkami na vysvédéend,
situace nevypadala nijak rizové. Diky jejimu entuziasmu a vyrazné pozitivni podpoie
pedagogi, kteii v ni od samého pocatku objevili velky talent, se vypracovala mezi nejlepsi
zaky. To vse ruku v ruce s podporou fungujici rodiny. Cukraisky obor ji velmi bavi, od samého
za¢atku studia se zlepSuje v teorii a zejména v praxi. Skola v ni aktivnim piistupem jiz
od 1. ro¢niku oboru cukraf rozviji jeji nesporné umélecké nadseni a nadani, které bylo pfi jejim
pusobeni na zakladni Skole spiSe potlaCovano, coz Tereza sama nékolikrat zminila. Aktivné se
ucastni prestiznich akci Skoly a jeji dila jsou vzdy perlami a skvosty mezi nabizenymi vyrobky.
Je kreativni, ctizddostiva, 1kdyz ma niz§i sebevédomi. V ramci svého zdokonalovani se
zapojuje a ucastni celé fady odbornych kurzt a Skoleni, které porada skola pro své zaky v rdmci
nadstandardnich mimoskolnich aktivit, at’ uz na pud¢ skoly, nebo na odbornych pracovistich
mimo ni. Piikladné reprezentuje Skolu i na celé fad¢ gastronomickych soutézi. Ptiprava
na soutéze probihala zprvu s pomoci ucitelii odbornych pifedméti a na odborné praxe.
V poslednim roce si Tereza svoje soutézni vyrobky pfipravuje zcela sama a technologické
postupy pouze konzultuje s ptislusnymi uciteli. Pravidelné ziskava ocenéni na gastronomickych
soutézich. V lonském roce obdrzela svoji prvni zlatou medaili na mezinarodni gastronomické
soutézi Gastro Hradec 2017 v Hradci Kralové. Uspéch to byl veliky, nicméné Tereza si dala
za cil ziskat v dal$ich letech na této soutézi ocenéni nejvyssi, a to absolutni prvenstvi napfic¢
vSemi soutéZznimi kategoriemi. Cely rok tomuto cili vénovala intenzivni pfipravu, a to jak
po strance odborné, tak i komunikativni, aby dokézala co nejlépe prezentovat sviij vyrobek. Jeji
posun Vv komunikac¢nich dovednostech byl obdivuhodny. A vysledek se dostavil. Obhdjila
zlatou medaili z predeslého roku a navic se stala absolutni vitézkou mezinarodni soutéze Gastro
Hradec 2018 (viz fotografie). Ve svém fascinujicim dile dokdzala spojit to, co ji samotnou
ve volném Case zajima. Myslivost, indianské horoskopy a peceni dortti. Na vyrobku pracovala
vice nez 160 hodin, musela se vénovat studiu anatomie jednotlivych zobrazenych zvitat
a sbirani kiry stromt v lese tak, aby vysledek byl co nejvérohodnéjsi. Samotny vyrobek vazil
ptes 22 kg, prace na ném byla naroc¢na i fyzicky. S nadSenim ji poméhala cela rodina.

Perspektiva

Tereza chce zlstat vérna cukrarskému oboru a $ifit slavu ¢eské cukrarské Skoly. Chtéla by se
posouvat stale kuptedu a vzdé€lavat, uvazuje o zahranici, zejména obdivuje ruské a ukrajinské
cukraiky (Nina Tarasova, Dinara Kasko) a jejich uméni. Tereza nevylucuje do budoucnosti ani
praci jako ucitel odborného vycviku oboru cukraf na nasi skole.
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