Plan osobniho pedagogického rozvoje
na skolni rok 2017/2018
ucitel 22

v ndvaznosti na Plén pedagogického rozvoje ZS Zdice pro rok 2017/2018

1. Formulace cile 1:

ZAci maji lepsi fyzickou kondici. Vnimaji dobrou fyzi¢ku jako poti‘ebnou,
ktera jim navic sekundarné prinasi dalsi efekty (socialni vazby, radost,
krasu).

Toho docilim tak, Ze budu s Zaky pracovat individualné — podle vysledki
fyzickych testii vytipujeme s kazdym Ziakem jeho konkrétni potieby, toto
budeme priubézné reflektovat a pracovat na zlepSeni.

2. Jak si v soucasnosti v dané oblasti vedu

Z4ci maji $patnou fyzickou kondici a dvé hodiny tydn& TV jim nemiiZe stadit.
Mezi Zaky, kteti pravidelné d€laji néjaky sport a témi, ktefi ned¢€laji nic, je
diametralni rozdil v kondici. Rad bych cilen¢ pracoval s zaky vyssich ro¢nikt
2. stupné, kde je nejlépe patrna fyzicka proména.

. Jak to bude konkrétné vypadat?

Nejprve u vybranych 2 tfid pfedstavim zakiim sviyj cil (Ze bych rad ptispél ke
zlepSeni jejich fyzické kondice, a to nejen prostiednictvim hodin TV, ale
I prostiednictvim jejich motivaci pro domaci cviceni) a pokusime se spole¢né
si odpovédet, co jim piindsi nebo mize piinést sport.

V tvodnim bloku probereme, jak budeme pracovat v prubéhu roku, zminim
I dalsi aspekty, které maji vliv na jejich kondici (jako je zdravy zivotni styl,
vyZiva...). Rad bych s zdky probral napt. 1 rozdil iontovych napojl
a energetickych napoji.

Nasledné otestuji jejich vykonnost v rliznych aspektech (napi. rychlost,
vytrvalost...) a toto testovani zopakujeme minimaln€ na konci Skolniho roku,
abychom dokdzali rozpoznat pfidanou hodnotu jejich ro¢niho Usili.

V priibéhu Skolniho roku si budou Zaci vést tréninkové deniky, kde budou mit
kalendéaf, budou si zaznamenavat, co v ktery den cvicili, budou zde mit
doporucené cviky §ité na miru podle jejich vysledki z testovani na pocatku
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Skolniho roku. Priibézné budeme pracovat i s doporu¢enim vyzivy a jejich
motivaci — ¢eho by oni sami chtéji doséhnout.

Otazka motivace je pro praci s zaky zdsadni — bude potiebné vytipovat, co jim
mize sport pfinaset (socidlni vazby, endorfiny, télesnou zdatnost) a toto s nimi
komunikovat.

Z&ktm budu poskytovat konzultace, kde budeme probirat jejich vykonnost, na
¢em a jak by méli pracovat. Pfredpokladam, ze konzultace budu poskytovat
zejména v odpoledni pauze pifed odpolednim vyucovanim. K tréninkovym
denikim budu také ptihliZet pii klasifikaci.

4. Jak na Zacich poznam, Ze cil splnili?
Cil budu povazovat za splnény, kdyz si zaci vytvoii navyk ke cviceni - napf.
uslySim, Ze Zaci mluvi o tom, Ze zkouSeli n¢jaky cvik a kolik zvladli opakovani
a jak jim to Slo. Byl bych rad, kdyZz budou mit zédkladni povédomi o tom, Ze se
fyzicka zlepsit da.

5. Jakou podporu potrebuji

e Materialni zazemi, které vSak ve Skole je (stopky, pasmo, nacini, tiskarnu
— denik budu zakim tisknout)

e Koupit iontové napoje a sacharidové tyCinky na ochutnani, aby zaci méli
porovnani s témi ,,nezdravymi®.

e Casopis Muscle and fitness, se kterym bych pracoval s zaky v ramci jejich
motivace, a nasledn& bychom dali ¢asopisy k vyuziti Skolnimu klubu.

e Ptfipadné¢ Skoleni, vzdélavani tykajici se atraktivnich ¢innosti v TV ¢i
sdileni s kolegy télocvikafi.

6. Jak dolozim, Ze jsem cil (s)plnil (v portfoliu, v naslech. hodinach ...)

Porovnam si vysledky zakl z pocatku a z konce Skolniho roku a porovnam
vysledky s tsilim zaki vyjadifenym v tréninkovych denicich. Tato sva zjisténi
promitnu do konzultaci a do klasifikace. O tomto procesu a vysledcich,
U kolika zaki se mi podarilo vzbudit zajem o télesné aktivity, budu informovat
teditelku Skoly pti rozvojovém rozhovoru.

1. Formulace cile 2:
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ZAci Jsou vice zruéni a neboji se pustit do FeSeni béZnych domacich situaci,
které vyzaduji manualni zruénost.

Toho docilim tak, Ze budu do vyuky pracovni vychovy zarazovat takové
¢innosti, se kterymi se Zaci mohou setkat a kdy Zaci budou hledat reSeni
problémi. Byl bych rad, aby Zaci vytvareli uzitecné vyrobky a konkrétni

vyuZzitelna reSeni.

1. Jak si v souc¢asnosti v dané oblasti vedu
Vyuka pracovni vychovy je pro m¢ nova. Nicméné jsem vypozoroval, Ze Zaci
maji problém pracovat manualng. Zivotni styl rodin se zménil. V malokteré
rodin¢ je manudlné zrucny otec ¢i dédecek. DéEti navic Casto byvaji
vychovavany pouze matkami. K manualnim ¢innostem se do domdacnosti pak
pfevazné zvou profesionalové a déti tak maji malo prilezitosti si béznou
manualni praci vyzkousSet ¢i néco okoukat.

2. Jak to bude konkrétné vypadat?

Budu pftipravovat takove lekce, aby co nejvice Zaky pftipravily na bézné
domadci situace. Budu davat zakim prostor pro vlastni napady, jak situaci fesit,
necham jim na vybér, jak strategii, tak naradi a material.

Zaci v nékterych hodinach budou pracovat ve skupinach, kdy kazdy bude
V procesu zastavat néjakou roli (Sroubovat, vrtat, pilovat, natirat ... apod.).
V téchto rolich se budou v pribéhu roku stiidat, aby si kazdou cinnost
vyzkousSeli. Ja budu jejich roli evidovat, abych podaval zpétnou vazbu vzdy
konkrétnimu zakovi o konkrétni ¢innosti, a také proto, aby béhem prace kazdy
védel, za co je zodpoveédny. V zavéru kooperace ve skupiné¢ se budeme
vénovat reflexi, jak byl kdo uziteny celé skupiné. Bude také potfebné, aby
vzdy dokézal zaméstnat vSechny Zaky, aby kdyz n¢kdo ¢eka na sviij tikol, mél
néco dalsiho na praci.

3. Jak na Zacich poznam, Ze cil splnili?
Libilo by se mi, kdyby napt. zaci piiSli s pozadavkem, Ze si chtéji lekei
zopakovat. To by se mohlo napt. stat v momenté¢, kdy Zaci zastavali pouze
n¢jakou femeslnou roli a jinou si jesté nevyzkousSeli a vyzkouSet si ji chtéji.
V leto$nim Skolnim roce pro mé& bude indikatorem Uspé&Snosti nadSeni Zakl
a jejich mira zapojeni.

4. Jakou podporu potiebuji
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e Dobie vybaven¢ dilny (naradi, material).

e Skoleni, jak pojmout pracovni vychovu atraktivng.

e Zvladnout management tfidy pti kooperativni praci — Skoleni, sdileni
s kolegy ze Skoly.

5. Jak dolozim, Ze jsem cil (s)plnil (v portfoliu, v naslech. hodinach ...)
Budu si zakladat piipravy lekci a k rozhovoru s feditelkou Skoly kromé nich
pfinesu i nékteré¢ vyrobky 74kl (napf. mohu vybrat vytvor skupiny na pocatku
ana konci Skolnitho roku, na kterém bude patrnd proména femeslného
zpracovani).

Tento POPR byl projednén s teditelkou skoly dne .........
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