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Jak se chovám – tabulka sebehodnocení 

 

1. V hodinách jsem dával/a 

pozor. 
skoro vždy většinou většinou ne 

MOJE 

VLASTNÍ 

CHOVÁNÍ 

2. Práci jsem plnil/a ze všech 

sil. 
skoro vždy většinou většinou ne 

4. Dodržoval/a jsem třídní 

pravidla. 
skoro vždy většinou většinou ne 

5. Přinesl/a jsem si pomůcky 

a domácí úkoly. 
skoro vždy většinou většinou ne 

6. Pokud jsem potřeboval/a, 

požádal/a jsem o pomoc. 
skoro vždy většinou většinou ne 

 

1. Poslouchal/a jsem, když 

mluvil spolužák/spolužačka. 
skoro vždy většinou většinou ne 

MOJE 

CHOVÁNÍ 

K OSTATNÍM 

2. Pokud mě někdo požádal 

o pomoc, pomohl/a jsem mu. 
skoro vždy většinou většinou ne 

3. K ostatním jsem se choval/a 

mile. 
skoro vždy většinou většinou ne 

4. Při skupinové práci jsem 

pomáhal/a své skupině ze 

všech sil. 

skoro vždy většinou většinou ne 

5. Se spolužáky se mi daří 

dobře vycházet a nehádat se. 
skoro vždy většinou většinou ne 

6. Přispíval/a jsem k dobrým 

vztahům ve třídě a k pohodové 

atmosféře. 

skoro vždy většinou většinou ne  


