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První pomoc – přístup k člověku v bezvědomí – text pro učitele (dispečera) 

Verze – bezvědomí  

Do hraní scénky se zapojíte po zavolání 155 (112; případně i 158 či 150 – v těchto případech 

informujte, že přepojení na správnou centrálu bude chvíli trvat). Vyslechněte zachránce, pokud 

neřekl nějaké důležité informace, doptejte se ho (kdo volá, kam je možné volat zpět, komu se 

co stalo, věk a pohlaví osoby, zda zachraňovaný dýchá, jak vypadá situace celkově – zranění, 

je tam nějaký předmět, stopy zápasu apod., kde jsou – adresa, nápadné body apod.). Poraďte 

postup: velmi hlasité oslovení, zatřesení s dotyčným (rameno), pokud nereaguje, bolestivý 

podnět – ruka v pěst, přejet po hrudní kosti. Zaklonit hlavu (zatlačit čelo dolů a současně druhou 

rukou zvedat bradu nahoru) kvůli možnému zapadnutí jazyka. Zkontrolovat, zda dýchá – jedno 

ucho přiložit k ústům zachraňovaného, poslouchat, výdech je i cítit, zároveň se dívat, zda se 

zvedá hrudník – měl by se nadechnout alespoň dvakrát za 10 vteřin. Dýchá normálně, nebo lapá 

po dechu? Zachránce musí stav (tj. hlavně dech) průběžně kontrolovat do příjezdu sanitky. 

Ujistěte se, že zachránce rozumí a že ví, jak má kontrolovat dech. Dále ho/ji ujistěte, že může 

znovu zavolat a že na místo vysíláte sanitku. Ukončete hovor. 

Následně počkejte, zda po chvíli zachránce znovu zkontroluje dech. Ukončete scénku. 

 

 

 

 


