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Kniha života – pracovní list 

Co mi přineslo vytvoření knihy života? 

 
1) Umožnila mi tvorba knihy života poznat více sám sebe? 

 
ano   částečně ano   ne 

 
Uveď příklad nebo přidej komentář: 
 

 
 

2) Podařilo se mi dát do knihy to, co tvoří můj současný život?  
 
ano   částečně ano   ne 

 
Uveď příklad nebo přidej komentář: 

 
 
 

3) Podařilo se mi dát do knihy to, co v budoucnosti ve svém životě chci? 
 

ano   částečně ano   ne 
 
Uveď příklad nebo přidej komentář: 

 
 

 
4) Dokážu dělat něco pro to, aby v mém životě v budoucnu bylo to, co chci? 

 

ano   částečně ano   ne 
 

Uveď příklad nebo přidej komentář: 
 
 

 
 


