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Hodnocení 

Hodnocení je zajištěno prostřednictvím hodnotících tabulek.  

Předložená hodnotící aktivita umožňuje hodnotit aktuální dosažené úrovně dílčích aspektů KK, 

ale také dlouhodobé sledování vývoje jednotlivých žáků. Pro účely průběžného sledování 

dlouhodobého vývoje konkrétního žáka je třeba archivovat záznam sledování pohybového 

režimu žáka a hodnotící formulář v portfoliu žáka nebo v archivu učitele. 

Přidělení bodů 

Způsob přidělování bodů je obsahem listu pro učitele „Pohybový režim – řešení úloh“, který 

boduje týdenní záznam pohybových aktivit žáka v průběhu týdne (v pracovním listu 2), 

a odpovědí týkajících se porozumění vztahů mezi různou intenzitou a délkou pohybových 

aktivit (pracovní list 3).  

Význam jednotlivých skupin bodů a příslušnost k aspektům 

Hodnocený aspekt Sledovaná dovednost Otázky 
Max. počet 

bodů 

Pozorování a záznam samostatně sleduje a zaznamenává údaje PL2 6 

Porovnání výsledků (dat) porovnává získané výsledky 

Ú1, Ú1a, Ú1b, 

Ú1c, Ú1d, Ú2a, 

Ú2b 

18 

Formulování závěrů 

a rozhodování 

vyvozuje závěry a rozhoduje se ve prospěch 

zdraví 
Ú1, Ú1e, Ú1f 14 

Hodnocení jednotlivých aspektů 

 Úroveň 1 Úroveň 2 Úroveň 3 Úroveň 4 

Pozorování a záznam 1–2 3–4 5–6  

Porovnávání výsledků (dat) 4–9 10–14 15–16 17–18 

Formulování závěrů a rozhodování 2–4 5–8 8–11 12–14 
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Hodnocení jednotlivých aspektů 

Jméno žáka: Datum: 

 Úroveň 1 Úroveň 2 Úroveň 3 Úroveň 4 

Pozorování 

a záznam 

vykazuje nedostatky 

v záznamu 

a sumarizaci údajů 

provádí záznam 

a sumarizaci údajů 

s dílčími nedostatky 

provádí záznam 

a sumarizaci údajů 

jen s drobnými 

chybami 

provádí záznam 

a sumarizaci údajů 

zcela správně 

Porovnávání 

výsledků (dat) 

porovnává získané 

údaje nesprávně, 

nechápe vazby na 

modelové údaje 

porovnává získané 

údaje s většími 

chybami, zcela 

nechápe dané vazby 

na modelové údaje 

porovnává získané 

údaje s drobnými 

nepřesnostmi ve 

vazbě na modelové 

údaje 

porovnává získané 

údaje zcela bez 

problémů a správně 

Formulování 

závěrů 

a rozhodování 

rozhoduje se ve 

prospěch zdraví 

(o úpravě 

pohybového režimu) 

nesprávně 

rozhoduje se ve 

prospěch zdraví 

(o úpravě 

pohybového režimu) 

ne zcela správně, 

nedokáže některé 

kroky správně 

zdůvodnit 

rozhoduje se ve 

prospěch zdraví 

(o úpravě 

pohybového režimu), 

ale s drobnými 

chybami 

v argumentaci 

rozhoduje se zcela 

správně ve prospěch 

zdraví (o úpravě 

pohybového režimu) 

 

 


