Priloha €. 2 — Metodicky list
VIKENDOVY POBYT — TEMA ..TAJEMNA SKOLA CAR A KOUZEL*
(pro rodice a déti z 2. tiidy)

Sobota

Upozornéni — ucitel ma na sobé kostym kouzelnika/kouzelnice.

1) Uvitaci komunitni kruh — Posadite se opét do krouzku, jako v pfedchozim roce, a polozte
détem i rodicim otazku ,,Co vam ptipadalo nékdy v zZivoté jako kouzlo? (Sdilime své
zazitky.)

Napr. zazitek pani ucitelky: ,,Babic¢ku jsme museli pfest€éhovat do bytu k moji mamince.
Vyklizeli jsme jeji byt. Nevédéli jsme, komu dat jeji postel, byla moc velkd a v novém
pokojicku na ni ¢ekala nova postel. Babicka méla piani, Ze si ji mam vzit ja s pritelem. Nam
se ale postel nehodila, a tak jsme ptemysleli, co s ni, pfece ji nevyhodime. Prodat ji? Neméli
jsme z toho dobry pocit. V den odvozu postele nas sousedka upozornila, Ze se jednomu
panovi rozpadla postel. Postel jsme si tedy nenechali a s radosti jsme ji panovi darovali. To
mi piipadalo jako kouzlo.*

Zazitek druhé pani ucitelky: ,,Kdyz jsem zacala chodit do prace, tak jsem jesté bydlela u
rodi¢t, ale touzila jsem po svém bydleni. Chodila jsem pésky do prace a piedstavovala si,
kde bych asi tak chtéla bydlet. Chodila jsem kolem jednoho domu, ktery byl sice panelovy,
ale byl na okraji mésta v p&kné zeleni. Rikala jsem si, Ze v tomto domé& by se mi libilo
bydlet. Po né¢jakém case jsem se dozveédéla o volném bytu, sehnala jsem kontakt a §la jsem
se na byt podivat. A tomu snad ani neuvéfite — ten byt byl pfimo v domé, ktery se mi moc
libil. Tak jsem si pfala v ném bydlet, aZ se mi to spInilo. No nebyl to zazrak? Ci snad n&jaké
kouzlo?*

Cil této aktivity:

- Pfivita se s ostatnimi.

- Rozviji kreativni mySleni.

- Dodrzi pravidla brainstormingu (,,boufeni mozkt‘) — ve chvili, kdy ma slovo, smi fici
cokoliv, co ho napadne, ostatni naslouchaji, nekomentuji, nekritizuji.

- Uci se naslouchat druhému.

- Rozviji toleranci, respekt (nemusim s druhym souhlasit, ale jeho nézor, jeho myslenku
respektuji).

Motivace:

., Svét je uzasné misto k Zivotu. Mnoho véci kolem nds miize vypadat jako kouzlo. Dnes jsme

se tu sesli proto, abychom se naucili carovat a uméli ovladat zajimava kouzla. Je nas hodne,

abychom se néco naucili, potrebujeme se ucit individudlné — budete roziazeni do koleji —
mésicni, slunecni, hvezdickova.



2)

Rozdéleni do koleji

Ucitel si vezme ,,Moudry klobouk®, za ktery budete mluvit sam, nebo jeho pomocnik (druhy
pedagog) — roztiidite déti podle piedem piipraveného seznamu do koleji. Osvédcilo se nam,
kdyz pomocnice stala schovana za sloupem, aby si déti myslely, ze klobouk skutecné mluvi
sam. Kazdé dité pristoupi, ucitel mu da klobouk nad hlavu a ,.klobouk* rozhodne, do jaké
koleje pujde. Kazdé dité¢ dostane medaili na krk (se symbolem dané koleje, bude vyrobena
Z bilé ctvrtky, piedni strana bude ale polepena ¢ernym koleckem z Cerné Ctvrtky, na této
plose bude nakreslena bud’ hvézda = hvézdickova kolej, nebo sluni¢ko = sluni¢kova kolej,
nebo mésic = mésicni kolej).

Poznamka: V minulych letech jsme détem vyrabéli broze z bilé, stiibrné a zlaté stuzky. Ale

wewvr

©

Cil této aktivity:

- Zvladne ptijmout danou roli.

- Dokaze spolupracovat v kterékoliv skupiné osob.

- Uci se komunikovat a spolupracovat i s cizimi dosp&lymi.

- Zjisti, ze diky této spolupraci mohu ziskat nové pratele.

3) Prichod ¢arodéje Hrizomora
- Pycit si /koupit postavicku Carodéje, ktery se (po vloZeni baterky) osklivé chechta
a rozsviti se mu oci.
- Hrlzomor se ptfedstavi a zesmé&Sni déti (Ze se nikdy nenauci ¢arovat, dokud bude on
vladnout) a fekne, co hrozného udélal — vykradl drogerii.
Cil této aktivity:
- Umi se vyrovnat s neadekvatnim chovanim
- Na kritiku nereaguje stejnym zptisobem (nenadava, nezesmésnuje)
- Chova se dle vzoru dospélych — nenecha se vyprovokovat k nadavani a agresi
Venku
4) Zachrana drogerie

- Déti musi dokazat, Ze jsou schopny udé€lat dobry skutek — najit vSechny ukradené véci
(v lese).

- Déti (ze vSech koleji) naraz vbéhnou do lesa a budou ztracené véci hledat a po jedné je
pfinaset zpét. (Rodice a pedagogové privezou z domova veskerou parfumérii.) Poprosit
rodi¢e o spolupraci, aby kontrolovali vyznafeny prostor (aby nikdo nezabloudil).
Kazdou nalezenou véc budou déti shromazd'ovat do igelitek u dospélaki ze své koleje.
Kazdé¢ druzstvo musi najit 10 jakykoliv véci.



Cil této aktivity:

- Ochrana zivotniho prostfedi — chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy (lidské pfedméty se nemaji povalovat v prirodé).

- Spolupracuje se spoluzaky i s dospélymi.

- Hlida dodrzovani pravidel (nechodit mimo vyznaceny prostor, nasbirat 10 véci a ostatni
véci nechat dal§im druzstviim = sebeovladani).

5) Prochiazka — hledani zajimavého materialu na vyrobu hilky

- Déti si budou muset najit vhodny klacik, ze kterého si pak vyrobi hulku. (Najdou ji
Vv lesiku. Zdobit a tvorit ale budeme, az se vratite zpét do hotelu.)

- Hrizomor se jesté v lese détem vysm¢éje, Ze sice zvladly prvni tkol, ale bez kouzelného
lektvaru uz nezvladnou viibec nic...

6) Hledani krabicky s posiliiujicim lektvarem

Rodice v lese schovaji krabi¢kové piticko — déti pod jejich dozorem hledaji. Po nalezu se
napiji.

7) Cestou zpét nasbirat klaciky pro rozdélani vecerniho ohné (poprosime tatinky, at’
ohnisté piipravi)

Hrtizomor opét k détem promluvi. Uzna sice, Ze nasly kouzelny lektvar, ale ihned je
zesmeSni — ze vSichni vypadaji pfiSerné trapn€. Ze jsou pro vysméch vSem kouzelnikiim.
Bez kouzelnického plasté a hulky je nikdo nebude brat vazné, kouzla jim ani nebudou
fungovat.

Cil 5. az 7. aktivity:

- Tréavi ¢ast dne na Cerstvém vzduchu, Vv ptirodé.

- Zazije radost z aktivniho odpocinku (prochazka).

- Nenecha se odradit neptijemnym chovanim (od Hrizomora).
- Umi se postavit negativnimu smysleni.

- Navzajem se podpoii V pozitivnim mysleni.

- Chépe zékladni principy, na nichz spocivaji spolecenské normy.

V ubytovné

8) Vyroba plasté, klobouku, ozdobeni hiilky — pomohou rodi¢e

Doporuceni:

- Ptivezte si s sebou velké cerné odpadkové pytle (na vyrobu plastt). Ty se daji ozdobit
barevnymi izolepami, alobalem apod.

- Hulky si déti mohou ozdobit prouzkem latky, bavinkami, stuzkami.



9)

- Klobouky si mohou vyrobit z velkych ¢ernych ¢tvrtek (A2) a ptidélat k nim
kloboukové gumicky.

- Mohou se hodit i koralky, glitrova lepidla apod.

- Vozime s sebou i tavné pistole.

Cil této aktivity:

- Poradi si s dalsi vyzvou = vlastnim pfi¢inénim ziska plast’ a kouzelnickou hulku.
- Uginné spolupracuje S ostatnimi ve skuping.

-V pfipad¢ potieby pozada o pomoc.

- Dokaze pomoci druhému.

Usporadat malou promenadu, aby se déti ukazaly v plastich a s kouzelnickou hilkou
v ruce. Je vhodnv hudebni doprovod (napr. néktera pisnicka z pohadky)

Cil aktivity:

- Dokéze prezentovat své dilo, svlij vytvor.

- Dokaze vysvétlit, s jakym zamérem piedmét/zdobeni vytvarel.

- Ovlada a tidi svoje jednani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

- Pouzivé bezpetné a u¢inn¢ materidly, nastroje a vybaveni.

10) Zachazeni s hilkou

V kruhu — déti po uciteli opakuji pohyby (napf. chiize doprava, doleva, otaceni, htilky rizné
zvedat a mavat jimi v rytmu hudby, d€lat pohyby i ve dfepu, chiize k sob¢, od sebe). Muze
byt hudebni doprovod, napt. Houfem ovecky.

11) DalSi moZna aktivita — hra na kouzelnika

Pedagog si od déti pujcuje jejich vyrobené hulky, Caruje s nimi, déti se dle pokyni
proménuji (nebo ma kazdy svou vyrobenou hiilku — uéitel fekne predmét a dité pomoci své
hilky samo sebe zacaruje) — napt. v lampu, lednici, sttl, houpaci kieslo, hrnec, hadr apod.
Jsou dvé mozZnosti ,,zaCarovani“ — bud’ se dité stane pfimo tim pfedmétem, napi. hadrem,
nebo se stane sochou, ktera ten pfedmét pouziva, napt. socha je zachycena, jak hadrem
vytira podlahu.

Cil aktivity:
- Pfi plnéni ukolu vyuziva své znalosti a dovednosti.

- Je veden k samostatnosti — nema predvadét to, co predvadi spoluzak, ma si najit vlastni
zpusob zobrazeni.

- K vyjadfeni uziva gesta, mimiku a neverbalni komunikaci.



12) Kouzelnicky ve¢er — nastal ¢as pro piedvadéni kouzel

Déti mély (v pokynech pted odjezdem) zadany dobrovolny tkol: Mohly si nacvi€it néjaké
kouzlo a poté jej tady pred vSemi predvést.

Poznamka: Po predvedeni kazdého kouzla do potlesku miizeme pustit ¢i zahrat fanfaru.

Cil aktivity:

- Podili se na utvareni piijemné atmosféry.

- Pomoci neobvyklych technik si zvySuje sebevédomi.

- Chape cil i riziko svého poc¢inani, dokaze ptrekonat trému a nejistotu.

- Dokaze ocenit vykon vystupujiciho.

13) Slavnostni obi‘ad

Venku se zapali ohnisté a udéla se slavnostni obiad. Kazdy maly ¢arod€j musi obejit jednou
ohnisté, fici vymyslené ¢arovné zaiikavadlo, rukou sahnout do neznamého mésce a vhodit
kouzelny prach do ohnisté. (Kouzelny prach = piliny. Ma to vyborny efekt, piliny ale musi
byt suché. Efektni je, Ze diky jemnym pilinAm se z ohné vznasi malé jiskiicky. Cim vice
pilin se hodi, tim vice jiskfeni uvidime.) V§e se samoziejmé déje za bedlivého dozoru rodict
a pedagogt. Ve tm¢ je to izasnd atmosféra, na kterou se nezapomina.

Cil aktivity:

- Dokaze prekonat strach z neznamého (vsunout ruku do neznamého latkového pytliku,
vhodit neznamy prasek do ohn¢).

- Aktivné se zapojuje do déni u ohné, podporuje spolecenskou soundlezitost.

- Dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky.

14) Hledani vecerni pohadky

,,Odvazné déti si mohou dojit do sklepa pro pohadku na dobrou noc.*
Poznamka: Mistnost rozsvitit umélymi svickami.

- Cteni nalezeného piib¢hu pred spanim.

Cil aktivity:

- Uziva si chvile pii ¢teni v kruhu rodinném.
- Pfichazi uklidnéni pfed spankem.

- Rozhovor s rodi¢i o precteném piib&hu.

- Sdili své ndzory a myslenky s ostatnimi.

Kdyby zbyl cas, kdyby se jesté nékomu nechtélo spat:



15) ZKklidiujici aktivita (Kouzleni na zadech — netradi¢ni ticha posta)

- Jeden z dvojice dité — rodi¢ kresli druhému na zada jednoduchy obrazek (slunce, srdce,
mrak). Druhy musi obrazek namalovat na papir. Nasledné si role vyméni.

- Ptitom poslouchejte relaxa¢ni hudbu.

Cil aktivity:
- Vnima mimoverbalni podnéty.
- Dokaze dotyk preménit v kresbu.

- Duvéiuje sob¢ 1 druhému, ze to spolecné dokazi.

Nedéle

1)

2)

Hruzomor zaklel v§echny rodice v sochy. které jsou ukryté riizné v okoli (venku, nebo
uvniti budovy — dle pocasi) — vysvobozovani v§ech rodicu

Uvodni fe¢ pedagoga: ,,Hriizomor je nastvany, protoze se vam zatim viechny iikoly podarili
spInit. Proto vdm zaklel rodice v podivné bytosti. Vasim vikolem je najit je a vysvobodit.

(Pokud nebude prset, at’ se rodice schovaji v lese u cesty — ma to své kouzlo.)

Déti budou hledat vSechny rodice. Pozor — z rodi¢l jsou sochy. Déti se nauci specialni
zatikavadlo Kofenidussalparosux a mavnutim htlky rodi¢e osvobodi. Pokud zatikavadlo
feknou $patné, rodice se nepohnou. Kdyz zatikavadlo zapomenou, musi na konkrétni misto,
kde je napsané. Nebo se poradi se svoji skupinou.

Piichod Hriizomora.....Rekne jim, Ze tentokrat vyhrali, ale az se uvidi pristé, tak
Zvitézi on a stane se panem svéta.

Motivace: ,, Abychom si po boji s Hriizomorem 0ddychli a nabrali sily (prece jen nds dost
obtézoval), posilnime se kouzelnymi lektvary.

Priprava lektvaru

- Kazda kolej si vylosuje, jaky lektvar pfipravi. Viechny potom mohou ochutnat.

- Pfi ptedstavovani lektvaru déti sdeli, jaké suroviny pouzily, ¢im je lektvar vyjimecny,
jaké ma ptizniveé ucinky apod.

Kazda kolej dostane pritazené ingredience, které na lektvar mohou pouzit:

a) Napoj zdravi: dzus kiwi, dZus mango, citron, limetka, kiwi, banan.
- Otestovani: Zacvicte si zdravotni cviky a pozdrav slunci.

b) Napoj smichu: ananas, ananasové a pomeranc¢ové dzusy, mandarinky, pomerance.

- Otestovani: Udé€lejte nejroztomilejsi ,,kukuc®. (Kazda kolej sedi v krouzku. Kazdy
jednotlivy ¢len vymysli roztomily vyraz — ,kuku¢“. Muze K tomu pfidat i n&jaky
zvuk. Ostatni v krouzku jej postupné napodobi. Mohou se pfipojit i dospéli.)

- Poznamka: Kdo zna né&jaky vtip, muze ho fict. Lze do kazdé skupiny polozit papir,

kde jsou napsané vtipy. Déti je mohou za kontroly rodi¢i pred¢itat, aby se podpotila
vlna smichu.



€) Napoj lasky: Cervena §tava, jahody, jahodovy dzus, granatové jablko.

- Pustit pisen ,,Samym blahem, jednim tahem*. VSichni si pfetoci své medaile, aby
byla vidét bila plocha, a budou si do nich vkreslovat malinka srdicka. Koho za pisen
potkaji, tomu nakresli srdce. Pokud potkaji nékoho, koho maji hodné radi, mizou
ho obejmout. Do ¢innosti zapojte i rodice a sami sebe.

Obéd a zakonc¢eni programu

- Po obéd¢ bude slavnostni ukonceni — rozdat détem kouzelnickd vysvédceni a piipadné
odmény (pro kouzelnika zalozka do knihy apod.).

- Ur¢ité dat vSem moznost zhodnotit pobyt a jednotlivé aktivity — zpétna vazba (v kruhu).



