Projekt pracovisté na skolni rok 2019/2020

i

WAGESK

pracovisté Lany



Charakteristika pracovisté:

Pracovisté Lany plsobi v Brné-Bohunicich a vzniklo v roce 1995 jako druhé pracovisté Luzanek - stfediska
volného casu. Jiz od svého vzniku se zamérujeme na mladé rodiny s malymi détmi predskolniho a mladsiho
Skolniho véku. Této skupiné a jejim pozadavklm prizplsobujeme také nasi nabidku. V tomto sméru Gzce
spolupracujeme s obyvateli MC Brno-Bohunice, s mistnimi $kolami a pfedeviim s UMC Brno-Bohunice. Nabizime
vytvarné, hudebni, tane¢ni a pohybové krouzky pro déti i dospélé, vyukové programy pro Skoly a aktivity pro
rodiCe s malymi détmi. Pracovisté Lany je strukturovano na jednotliva oddéleni: vytvarné, hudebni, oddéleni
Sport a zabava a oddéleni Babykluby pro rodi¢e s détmi.

V roce 2013 obohatil nasi nabidku projekt PoskoLANY, ktery je postaven na vyzvedavani déti ze $kol po skonceni
vyucovani a na nasledné nabidce zadjmovych krouzkl na nasem pracovisti. Hojné rozsifené aktivity pro nejmensi
doplAuji odpoledni HERNY, kde se schazi k volné hfe maminky s détmi rlizného véku. UpIné samostatné stoji
MACESKA jako dopliikovéa ¢innost, kterd mimo Lany plisobi i na nasem odlou¢eném pracovisti v Brné-
Kohoutovicich.

Nasim klientdm nabizime také béhem Skolnich prazdnin desitky priméstskych i pobytovych tabord, dale
nejriiznéjsi akce pro vefejnost (Carodé&jnice, Certovské dovadéni, Lampidnovy privod s ohfostrojem, Zahradni
slavnost aj.), ale i pravidelna divadelni predstaveni pro nejmensi déti. VSechny nase aktivity se prolinaj,

snazime se o komplexni pristup ke klientm a o to, aby u nas déti ,rostly” od Gtlého véku aZ po dospivani.
Ukolem pro nas je udrzet déti i ve Skolnim véku, proto se snazime o ndvaznost jednotlivych aktivit.

Lidé (struktura pracovisté):
Vedouci pracovisté:
Mgr. et Mgr. Lucie Stard, pedagog volného ¢asu

VS vzdélani: PdF MU Brno (obor U¢itelstvi pro Il. stupefl ZS a pro SS - ¢esky jazyk, literatura a vytvarna
vychova), Cyrilometodéjska fakulta Palackého univerzity, Olomouc (obor/specializace Krestanska vychova), FF
MU Brno (obor Obecnd teorie a déjiny uméni a kultury - Paméatkova péce), PrF MU Brno (obor/specializace:
Teorie a praxe pripravného fizeni trestniho, navazujici magisterské studium v oboru Verejna sprava)

Pedagogika:

- oddéleni Babykluby: Mgr. Petra Goczalova, pedagog volného Casu
VS vzdélani: SPSCH Brno, PfF MU Brno - obor utitelstvi pro SS (M, CH)
- oddéleni MaceSka: Veronika Novakova, pedagog volného Casu

SS vzdélani: Gymnazium Brno-Kfenova, Sociélné-pravni akademie + pedagogické minimum

- oddéleni Sport a zabava: Monika Vratnd, pedagog volného Casu

SS vzdélani: G+SOSPg Znojmo

- oddéleni Vytvarka: Mgr. Andrea Kamenickad, pedagog volného ¢asu

VS vzdélani: Stfedni uméleckopriimyslova $kola Brno, PdF MU (CJ + VV)

Pocet externistd: 50

Termin vyjezdni porady: 23. 3. - 25. 3. 2020



Materialni a prostorové podminky:

Pracovi$té Lany provozuje svou ¢innost v pronajaté budové na ulici Lény 3 v Brn&-Bohunicich. UMC Brno-
Bohunice ndm pronajima ¢ast budovy za symbolickou cenu 99,- K¢ za rok a poskytuje ro¢ni dotaci na energie
(445.000 K¢) i na zajmovou Cinnost (23.000,- K¢).

Budova je rozdélena na suterén, pfizemi, prvni patro a podkrovi. V budoveé se nachazi i pobocka KJM - po
domluvé s vedenim KJM je mozné vyuzivat sal v pfizemi, kde se odehravaji pfedevsim pohybové a tanelni
krouzky. Pro nase pohybové aktivity mame dlouhodoby pronajem ve dvou bohunickych té&locvi¢nach (Orel, ZS
Arménskad). Déle vyuzivame Ctyfi ucebny v prvnim patre (MacesSka, Herna, Hudebna, Doupé) a jednu ucebnu v
podkrovi (Vytvarny ateliér). K dispozici mame také tfi mensi mistnosti, které slouzi jako kancelare, a kuchyriku
slouZici jako zazemi pro pracovniky. V suterénu se nachdzi nase keramické pece a sklady knihovny. Budova je v
soucasné dobé plné vytizena, denné nabizime ¢innost od 8.00 do 20.00 hodin. V dobé provozu pracovisté Lany
mohou nasi klienti vyuZivat také dvorek, kde diky podpofe MC Brno-Bohunice vzniklo v roce 2010 hfisté s
hernimi prvky pro nase nejmensi. V roce 2015 byla budova byvalé Skoly zateplena a osazena novymi
zabezpeclovacimi dvermi, a to nejen venkovnimi, ale také v mezipatre.

Hlavni ukoly roku:

1. Udrzet stavajici pestrou nabidku krouzk( ve vSech Sesti oblastech (vytvarka, hudebka, sport, babykluby,
Maceska, zabava) a nabidnout klientdim jejich ndvaznost.

2. Rozjet krouzky a aktivity pro dospélé a seniory
3. Nachystat inspira¢ni vikend pro externisty nasich priméstskych tabort

4. Zaméfit se na praci s instruktory
5. Nachystat projekt na dalsi etapu EkoZahrady (vyvysené zahony s bylinkami)

6. UzpUsobit kuchyni na Lanech tak, aby zde mohly probihat krouzky vareni (zarizeni dokumentu HACCP)

Doplnéni projektu:



Krouzky



Krouzky

Nazev
krouzku:

Kubik 1

VS:

92250001

Veék:

1.5-2

Vedouci:

Mgr. Petra Goczalova

Anotace:

Klub pro rodi¢e s détmi. Hodina je vzdy rozdélena do nékolika pravidelné se
opakujicich celkl- privitani v kruhu, protazeni u lidovych rikadel a pisnicek, cvi¢eni na
naradi a s drobnym nacinim, jednoduché hry pfi kterych déti procvicuji obratnost a
motoriku, pohadka, vytvarné tvoreni, rozlouceni v kruhu. V hodinach vyuzivdme i
hudebni néstroje a rlzné netradi¢ni pomdcky jako napr. padak, PET vrsky, Satky,
draténky, noviny atd. Kazda hodina je jinak motivovana (dopravni
prostiedky,pohadky, zviratka, ro¢ni obdobi, povolani, rodina, sport...).

Plan:

Obsah @ rozvoj re¢i pomoci rfikanek a popévkd, tane¢ni a hudebni doprovod k
pisnickdm @ rozvoj hrubé motoriky ditéte za vyuziti riznych pomUcek (velké mice i
mensi micky, Svihadla, sestavovani opici drahy, lavicky, Zebfiny, trampolina), cviceni
s rodicem @ rozvoj jemné motoriky - prace s tuzkou, se stétcem, s prstovymi
barvami, lepeni, nacvik stfihani a jinych technik tak, abychom si vyrabéli malé
vyrobky pro radost @ rozumovy rozvoj - jednoducha cviceni - skladani obrazkl z vice
¢asti, tridéni (prifazovani) barev, hledani shodnych a odlisnych prvkd, rozpoznani
zvitatek a jejich druhd, ovoce, zelenina apod. Casovy plan: V priib&hu roku jsou
hodiny motivovany rocnimi obdobimi, svatky a oblibenymi tématy. fijen + listopad -
podzim, listi, jezek, Haloween, Martin na bilém koni prosinec - Vanoce, Mikulds, leden
+ Unor - zima, vlocky, snéhuldk, zimni obleCeni bfezen - kvéten - Jaro, jarni kyticky,
mladatka, Velikonoce, svatek matek, Oblibena témata - zvifatka, dopravni
prostiedky, pohadky (OCervené karkulce, Pernikova chaloupka, Tfi prasatka,...)
zarazuji v pribéhu celého roku. Motivaci je pak prizplsobena celéd hodina.

Vystup:

Na konci roku dité - dokaze spolupracovat s rodi¢em i lektorem - zlepsi svoji jemnou
a hrubou motoriku a koordinaci pohybu - zvlddne prekonat jednoduché prekazky -
zvladne jednoduché vytvarné cinnosti - nauci se jednoduché pisnicky a fikanky
Béhem roku si déti s vétsi ¢i mensi dopomoci rodicd tvori v hodinach vlastni obrazky,
které si odnaseji dom{. Na zavére¢né hodiné probiha zpétna vazba ke krouzku
formou diskuze a zavérecné spolecné foceni.

Cil:

- vSestranny rozvoj ditéte - prohloubeni vztahu mezi ditétem a rodicem a mezi détmi
- zapojeni do détského kolektivu - rozvoj hrubé i jemné motoriky, koordinace - rozvoj
reci

Nazev
krouzku:

Kuba 1

VS:

92250002

Vék:

25-4

Vedouci:

Mgr. Petra Goczalova




Anotace:

Klub pro rodi¢e s détmi. Hodina je vzdy rozdélena do nékolika pravidelné se
opakujicich celkd- privitani v kruhu, protaZeni u lidovych rikadel a pisnicek, cvi¢eni na
naradi a s drobnym nacinim, jednoduché hry pfi kterych déti procvicuji obratnost a
motoriku, pohadka, vytvarné tvoreni, rozlouceni v kruhu. V hodindch vyuzivame i
hudebni nastroje a rizné netradi¢ni pomUcky jako napr. padak, PET vrsky, satky,
draténky, noviny atd. Kazda hodina je jinak motivovana (dopravni
prostredky,pohadky, zviratka, ro¢ni obdobi, povolani, rodina, sport...).

Plan:

Obsah @ rozvoj reci pomoci rfikanek a popévkd, tanecni a hudebni doprovod k
pisnickam @ rozvoj hrubé motoriky ditéte za vyuziti riznych pom{cek (velké mice i
mensi micky, Svihadla, sestavovani opici drahy, lavicky, zebriny, trampolina), cviceni
s rodicem @ rozvoj jemné motoriky - prace s tuzkou, se Stétcem, s prstovymi
barvami, lepeni, nacvik stfihani a jinych technik tak, abychom si vyrabéli malé
vyrobky pro radost @ rozumovy rozvoj - jednoducha cviceni - skladani obrazkl z vice
Casti, tridéni (prirazovani) barev, hledani shodnych a odlisSnych prvkd, rozpoznani
zvitatek a jejich druhd, ovoce, zelenina apod. Casovy plan: V priib&hu roku jsou
hodiny motivovany rocnimi obdobimi, svatky a oblibenymi tématy. fijen + listopad -
podzim, listi, jezek, Haloween, Martin na bilém koni prosinec - Vanoce, Mikulas, leden
+ Unor - zima, vlocky, snéhuldk, zimni obleceni brezen - kvéten - Jaro, jarni kyticky,
mladatka, Velikonoce, svatek matek, Oblibena témata - zvifatka, dopravni
prostredky, pohadky (OCervené karkulce, Pernikova chaloupka, Tfi prasatka,...)
zarazuji v prlbéhu celého roku. Motivaci je pak prizplsobena celad hodina.

Vystup:

Na konci roku dité - dokaze spolupracovat s rodiCem i lektorem - zlepsi svoji jemnou
a hrubou motoriku a koordinaci pohybu - zvladne prekonat jednoduché prekazky -
zvladne jednoduché vytvarné Cinnosti - nauci se jednoduché pisnicky a fikanky
Béhem roku si déti s vétsi ¢i mensi dopomoci rodi¢d tvori v hodinach vlastni obrazky,
které si odnaseji dom{. Na zavére¢né hodiné probiha zpétna vazba ke krouzku
formou diskuze a zavérecné spolecné foceni.

Cil:

- vSestranny rozvoj ditéte - prohloubeni vztahu mezi ditétem a rodi¢em a mezi détmi
- zapojeni do détského kolektivu - rozvoj hrubé i jemné motoriky, koordinace - rozvoj
reci

Nazev
krouzku:

Kubicek 2

VS:

92250003

Veék:

1-15

Vedouci:

Mgr. Petra Goczalova

Anotace:

Klub pro rodic¢e s détmi. Hodina je vzdy rozdélena do nékolika pravidelné se
opakujicich celkl- privitani v kruhu, protazeni u lidovych rikadel a pisnicek, cvi¢eni na
naradi a s drobnym nacinim, jednoduché hry pfi kterych déti procvicuji obratnost a
motoriku, pohadka, vytvarné tvoreni, rozlouceni v kruhu. V hodinach vyuzivdme i
hudebni néstroje a rlzné netradi¢ni pomdcky jako napr. padak, PET vrsky, Satky,
draténky, noviny atd. Kazda hodina je jinak motivovana (dopravni
prostiedky,pohadky, zviratka, ro¢ni obdobi, povolani, rodina, sport...).




Obsah @ rozvoj reci pomoci fikanek a popévkd, tane¢ni a hudebni doprovod k
pisnickam @ rozvoj hrubé motoriky ditéte za vyuziti riznych pom{cek (velké mice i
mensi micky, Svihadla, sestavovani opici drahy, lavicky, zebrfiny, trampolina), cvi¢eni
s rodicem @ rozvoj jemné motoriky - prace s tuzkou, se Stétcem, s prstovymi
barvami, lepeni, nacvik stfihani a jinych technik tak, abychom si vyrabéli malé
vyrobky pro radost @ rozumovy rozvoj - jednoducha cviceni - skladdani obrazkl z vice
Casti, tridéni (prirazovani) barev, hledani shodnych a odlisSnych prvkd, rozpoznani
zvitatek a jejich druhd, ovoce, zelenina apod. Casovy plan: V priib&hu roku jsou
hodiny motivovany rocnimi obdobimi, svatky a oblibenymi tématy. fijen + listopad -
podzim, listi, jezek, Haloween, Martin na bilém koni prosinec - Vanoce, Mikulas, leden
+ Unor - zima, vlocky, snéhuldk, zimni obleceni brezen - kvéten - Jaro, jarni kyticky,
mladatka, Velikonoce, svatek matek, Oblibena témata - zvifatka, dopravni
prostredky, pohadky (OcCervené karkulce, Pernikova chaloupka, Tfi prasatka,...)
zarazuji v pribéhu celého roku. Motivaci je pak prizplsobena celd hodina.

Vystup:

Na konci roku dité - dokaze spolupracovat s rodi¢em i lektorem - zlepsi svoji jemnou
a hrubou motoriku a koordinaci pohybu - zvladne prekonat jednoduché prekazky -
zvladne jednoduché vytvarné Cinnosti - nauci se jednoduché pisnicky a fikanky
Béhem roku si déti s vétsi ¢i mensi dopomoci rodic¢d tvori v hodinach vlastni obrazky,
které si odnaseji domd. Na zavérecné hodiné probiha zpétna vazba ke krouzku
formou diskuze a zavérecné spolecné foceni.

Cil:

- vSestranny rozvoj ditéte - prohloubeni vztahu mezi ditétem a rodicem a mezi détmi
- zapojeni do détského kolektivu - rozvoj hrubé i jemné motoriky, koordinace - rozvoj
reci

Nazev
krouzku:

Kubik 2

VS:

92250004

Vek:

15-2

Vedouci:

Mgr. et Mgr. Lucie Stara

Anotace:

Klub pro rodice s détmi. Hodina je vzdy rozdelena do nékolika pravidelné se
opakujicich celkl- privitani v kruhu, protazeni u lidovych fikadel a pisnicek, cvi¢eni na
naradi a s drobnym nacinim, jednoduché hry pfi kterych déti procvicuji obratnost a
motoriku, pohadka, vytvarné tvoreni, rozloucCeni v kruhu. V hodinach vyuzivame i
hudebni néstroje a rlzné netradi¢ni pomdcky jako napr. padak, PET vrsky, Satky,
draténky, noviny atd. Kazda hodina je jinak motivovana (dopravni
prostredky,pohadky, zvifatka, roCni obdobi, povolani, rodina, sport...).

Plan:

Obsah @ rozvoj re¢i pomoci fikanek a popévkd, tane¢ni a hudebni doprovod k
pisnickam @ rozvoj hrubé motoriky ditéte za vyuziti riznych pomUcek (velké mice i
mensi micky, Svihadla, sestavovani opic¢i drahy, lavicky, Zebfiny, trampolina), cviceni
s rodicem @ rozvoj jemné motoriky - prace s tuzkou, se stétcem, s prstovymi
barvami, lepeni, nacvik stfihani a jinych technik tak, abychom si vyrabéli malé
vyrobky pro radost @ rozumovy rozvoj - jednoducha cviceni - sklddani obrazkl z vice
¢asti, tridéni (prifazovani) barev, hledani shodnych a odlisnych prvkd, rozpoznani
zvitatek a jejich druhd, ovoce, zelenina apod. Casovy plan: V priib&hu roku jsou
hodiny motivovany ro¢nimi obdobimi, svatky a oblibenymi tématy. fijen + listopad -
podzim, listi, jezek, Haloween, Martin na bilém koni prosinec - Vanoce, Mikulds, leden
+ Unor - zima, vlocky, snéhuldk, zimni obleCeni bfezen - kvéten - Jaro, jarni kyticky,
mladatka, Velikonoce, svatek matek, Oblibena témata - zvifatka, dopravni
prostiedky, pohadky (OCervené karkulce, Pernikova chaloupka, Tfi prasatka,...)
zarazuji v pribéhu celého roku. Motivaci je pak prizplsobena celéd hodina.




Vystup:

Na konci roku dité - dokaze spolupracovat s rodi¢em i lektorem - zlepsi svoji jemnou
a hrubou motoriku a koordinaci pohybu - zvladne prekonat jednoduché prekazky -
zvladne jednoduché vytvarné Cinnosti - nauci se jednoduché pisnicky a fikanky
Béhem roku si déti s vétsi ¢i mensi dopomoci rodicd tvori v hodinach vlastni obrazky,
které si odnaseji domd. Na zavérec¢né hodiné probiha zpétna vazba ke krouzku
formou diskuze a zavérecné spole¢né foceni.

Cil:

- vSestranny rozvoj ditéte - prohloubeni vztahu mezi ditétem a rodicem a mezi détmi
- zapojeni do détského kolektivu - rozvoj hrubé i jemné motoriky, koordinace - rozvoj
reci

Nazev
krouzku:

Kubik 3

VS:

92250005

Vék:

2-25

Vedouci:

Monika Hurtova, DiS.

Anotace:

Klub pro rodice s détmi. Hodina je vzdy rozdélena do nékolika pravidelné se
opakujicich celkd- privitani v kruhu, protaZeni u lidovych rikadel a pisnicek, cvi¢eni na
naradi a s drobnym nacinim, jednoduché hry pfi kterych déti procvicuji obratnost a
motoriku, pohadka, vytvarné tvoreni, rozloucCeni v kruhu. V hodinach vyuzivame i
hudebni nastroje a rizné netradi¢ni pomUcky jako napr. padak, PET vrsky, satky,
draténky, noviny atd. Kazda hodina je jinak motivovana (dopravni
prostredky,pohadky, zviratka, rocni obdobi, povolani, rodina, sport...).

Plan:

Obsah @ rozvoj re¢i pomoci fikanek a popévkd, taneéni a hudebni doprovod k
pisnickam @ rozvoj hrubé motoriky ditéte za vyuZiti riznych pomUcek (velké mice i
mensi micky, Svihadla, sestavovani opici drahy, lavicky, zebriny, trampolina), cviceni
s rodiCem @ rozvoj jemné motoriky - prace s tuzkou, se stétcem, s prstovymi
barvami, lepeni, nacvik stfihani a jinych technik tak, abychom si vyrabéli malé
vyrobky pro radost @ rozumovy rozvoj - jednoducha cviceni - sklddani obrazkl z vice
¢asti, tridéni (prifazovani) barev, hledani shodnych a odlisnych prvkd, rozpoznani
zvifatek a jejich druhd, ovoce, zelenina apod. Casovy plan: V priib&hu roku jsou
hodiny motivovany rocnimi obdobimi, svatky a oblibenymi tématy. fijen + listopad -
podzim, listi, jezek, Haloween, Martin na bilém koni prosinec - Vanoce, Mikulas, leden
+ Unor - zima, vlocky, snéhulak, zimni obleceni brezen - kvéten - Jaro, jarni kyticky,
mladatka, Velikonoce, svatek matek, Oblibena témata - zvifatka, dopravni
prostredky, pohadky (OCervené karkulce, Pernikova chaloupka, Tfi prasatka,...)
zarazuji v pribéhu celého roku. Motivaci je pak prizptsobena celéd hodina.

Vystup:

Na konci roku dité - dokaze spolupracovat s rodi¢em i lektorem - zlepsi svoji jemnou
a hrubou motoriku a koordinaci pohybu - zvlddne prfekonat jednoduché prekazky -
zvladne jednoduché vytvarné Cinnosti - nauci se jednoduché pisnicky a fikanky
Béhem roku si déti s vétsi ¢i mensi dopomoci rodi¢l tvori v hodinach vlastni obrazky,
které si odnaseji dom{. Na zavére¢né hodiné probiha zpétna vazba ke krouzku
formou diskuze a zavérecné spolecné foceni.

Cil:

- vSestranny rozvoj ditéte - prohloubeni vztahu mezi ditétem a rodiCem a mezi détmi
- zapojeni do détského kolektivu - rozvoj hrubé i jemné motoriky, koordinace - rozvoj
reci

Nazev
krouzku:

Kuba 3




VS:

92250006

Veék:

25-3

Vedouci:

Monika Hurtova, DiS.

Anotace:

Klub pro rodi¢e s détmi. Hodina je vzdy rozdélena do nékolika pravidelné se
opakujicich celkl- privitani v kruhu, protazeni u lidovych rikadel a pisnicek, cvi¢eni na
naradi a s drobnym nacinim, jednoduché hry pfi kterych déti procvicuji obratnost a
motoriku, pohadka, vytvarné tvoreni, rozlouceni v kruhu. V hodinach vyuzivdme i
hudebni néstroje a rlzné netradi¢ni pomdcky jako napr. padak, PET vrsky, Satky,
draténky, noviny atd. Kazda hodina je jinak motivovana (dopravni
prostiedky,pohadky, zviratka, ro¢ni obdobi, povolani, rodina, sport...).

Plan:

Obsah @ rozvoj re¢i pomoci rfikanek a popévkd, tane¢ni a hudebni doprovod k
pisnickam @ rozvoj hrubé motoriky ditéte za vyuziti riznych pomUcek (velké mice i
mensi micky, Svihadla, sestavovani opici drahy, lavicky, Zebfiny, trampolina), cviceni
s rodicem @ rozvoj jemné motoriky - prace s tuzkou, se stétcem, s prstovymi
barvami, lepeni, nacvik stfihani a jinych technik tak, abychom si vyrabéli malé
vyrobky pro radost @ rozumovy rozvoj - jednoducha cviceni - skladani obrazkl z vice
¢asti, tridéni (prifazovani) barev, hledani shodnych a odlisnych prvkd, rozpoznani
zvitatek a jejich druhd, ovoce, zelenina apod. Casovy plan: V priib&hu roku jsou
hodiny motivovany rocnimi obdobimi, svatky a oblibenymi tématy. fijen + listopad -
podzim, listi, jezek, Haloween, Martin na bilém koni prosinec - Vanoce, Mikulds, leden
+ Unor - zima, vlocky, snéhuldk, zimni obleCeni bfezen - kvéten - Jaro, jarni kyticky,
mladatka, Velikonoce, svatek matek, Oblibena témata - zvifatka, dopravni
prostiedky, pohadky (OCervené karkulce, Pernikova chaloupka, Tfi prasatka,...)
zarazuji v pribéhu celého roku. Motivaci je pak prizplsobena celéd hodina.

Vystup:

Na konci roku dité - dokaze spolupracovat s rodi¢em i lektorem - zlepsi svoji jemnou
a hrubou motoriku a koordinaci pohybu - zvlddne prekonat jednoduché prekazky -
zvladne jednoduché vytvarné cinnosti - nauci se jednoduché pisnicky a fikanky
Béhem roku si déti s vétsi ¢i mensi dopomoci rodicd tvori v hodinach vlastni obrazky,
které si odnaseji domd. Na zavérec¢né hodiné probiha zpétna vazba ke krouzku
formou diskuze a zavérecné spolecné foceni.

Cil

- vSestranny rozvoj ditéte - prohloubeni vztahu mezi ditétem a rodicem a mezi détmi
- zapojeni do détského kolektivu - rozvoj hrubé i jemné motoriky, koordinace - rozvoj
reci

Nazev
krouzku:

Kubik 4

VS:

92250007

Vék:

15-25

Vedouci:

Mgr. Petra Goczalova

Anotace:

Klub pro rodi¢e s détmi. Hodina je vzdy rozdélena do nékolika pravidelné se
opakujicich celkd- privitani v kruhu, protaZeni u lidovych rikadel a pisnic¢ek, cvi¢eni na
naradi a s drobnym nacinim, jednoduché hry pfi kterych déti procvicuji obratnost a
motoriku, pohadka, vytvarné tvoreni, rozlouceni v kruhu. V hodinach vyuzivame i
hudebni nastroje a rizné netradi¢ni pomUcky jako napr. padak, PET vrsky, satky,
draténky, noviny atd. Kazda hodina je jinak motivovana (dopravni
prostredky,pohadky, zviratka, ro¢ni obdobi, povolani, rodina, sport...).




Obsah @ rozvoj reci pomoci fikanek a popévkd, tane¢ni a hudebni doprovod k
pisnickam @ rozvoj hrubé motoriky ditéte za vyuziti riznych pom{cek (velké mice i
mensi micky, Svihadla, sestavovani opici drahy, lavicky, zebrfiny, trampolina), cvi¢eni
s rodicem @ rozvoj jemné motoriky - prace s tuzkou, se Stétcem, s prstovymi
barvami, lepeni, nacvik stfihani a jinych technik tak, abychom si vyrabéli malé
vyrobky pro radost @ rozumovy rozvoj - jednoducha cviceni - skladdani obrazkl z vice
Casti, tridéni (prirazovani) barev, hledani shodnych a odlisSnych prvkd, rozpoznani
zvitatek a jejich druhd, ovoce, zelenina apod. Casovy plan: V priib&hu roku jsou
hodiny motivovany rocnimi obdobimi, svatky a oblibenymi tématy. fijen + listopad -
podzim, listi, jezek, Haloween, Martin na bilém koni prosinec - Vanoce, Mikulas, leden
+ Unor - zima, vlocky, snéhuldk, zimni obleceni brezen - kvéten - Jaro, jarni kyticky,
mladatka, Velikonoce, svatek matek, Oblibena témata - zvifatka, dopravni
prostredky, pohadky (OcCervené karkulce, Pernikova chaloupka, Tfi prasatka,...)
zarazuji v pribéhu celého roku. Motivaci je pak prizplsobena celd hodina.

Vystup:

Na konci roku dité - dokaze spolupracovat s rodi¢em i lektorem - zlepsi svoji jemnou
a hrubou motoriku a koordinaci pohybu - zvladne prekonat jednoduché prekazky -
zvladne jednoduché vytvarné Cinnosti - nauci se jednoduché pisnicky a fikanky
Béhem roku si déti s vétsi ¢i mensi dopomoci rodic¢d tvori v hodinach vlastni obrazky,
které si odnaseji domd. Na zavérecné hodiné probiha zpétna vazba ke krouzku
formou diskuze a zavérecné spolecné foceni.

Cil:

- vSestranny rozvoj ditéte - prohloubeni vztahu mezi ditétem a rodicem a mezi détmi
- zapojeni do détského kolektivu - rozvoj hrubé i jemné motoriky, koordinace - rozvoj
reci

Nazev
krouzku:

Kubicek 5

VS:

92250008

Vek:

06-1

Vedouci:

Monika Hurtova, DiS.

Anotace:

Pohybovy krouZek pro maminky s détmi. Krouzek se sklada z nékolika blokd - zdravé
cviceni pro mamy zamérené na zpevnéni a protazeni celého téla, rikadla, pisnicky a
cviceni pro déti, rozvoj jemné i hrubé motoriky pro vsechny, povidani na dané
téma,zavérecna volna hra pro zrelaxovani. BEéhem lekce vyuzivame rlizné cvic¢ebni
nacini (velké mice, Cinky, overbally, balonky,.....), Orffovy hudebni nastroje Ci
netradi¢ni pomucky (padak, satky,....)

Plan:

Obsah: Maminky: @ posileni a protaZeni svall celého téla (se zamérenim na panevni
dno, bficho a zada) Déti: @ rozvoj reci pomoci rfikanek a popévkd, tane¢ni a hudebni
doprovod k pisnickam @ rozvoj hrubé motoriky ditéte za vyuziti riznych pomucek
(velké mice i mensi micky, Svihadla, sestavovani opici drahy, lavicky, zebfiny,
trampolina), cviceni s rodi¢em @ rozvoj jemné motoriky - prace s tuzkou, se Stétcem,
s prstovymi barvami, lepeni, nacvik stfihani a jinych technik tak, abychom si vyrabéli
malé vyrobky pro radost Casovy plan: V priib&hu roku jsou hodiny motivovéany
ro¢nimi obdobimi, svatky a oblibenymi tématy. fijen + listopad - podzim, listi, jezek,
Haloween, Martin na bilém koni prosinec - Vanoce, Mikulas, leden + Unor - zima,
vlocCky, snéhuldk, zimni obleCeni bfezen - kvéten - Jaro, jarni kyticky, mladatka,
Velikonoce, svatek matek, Oblibena témata - zviratka, dopravni prostredky, pohadky
(Ocervené karkulce, Pernikova chaloupka, Tri prasatka,...) zarazuji v pribéhu celého
roku. Motivaci je pak prizplsobena cela hodina.




Vystup: Na konci roku probéhne spole¢né zhodnoceni krouzku,udéldme si spole¢nou
fotografii vSech ucastnikd krouzku na pamatku a vsem bude rozeslana elektronicka
zpétna vazba.

Cil: Cilem krouzku je rozvoj hrubé i jemné motoriky déti, posileni a procvic¢eni
problematickych partii u maminek a v neposledni fadé, umoznit maminkam aktivné
travit ¢as se svymi détmi v kolektivu dalsich rodic¢.

Nazev Kubicek 6

krouzku:

VS: 92250009

Veék: 0.2-0.6

Vedouci: Monika Hurtova, DiS.

Anotace: Pohybovy krouzek pro maminky s détmi. Krouzek se sklada z nékolika blok{ - zdravé
cviceni pro mamy zamérené na zpevneéni a protazeni celého téla, fikadla, pisnicky a
cviceni pro déti, rozvoj jemné i hrubé motoriky pro vSechny, povidani na dané
téma,zavérecna volna hra pro zrelaxovani. BE€hem lekce vyuzivame rlizné cvic¢ebni
nacini (velké mice, Cinky, overbally, balonky,.....), Orffovy hudebni nastroje Ci
netradi¢ni pomdcky (padak, satky,....)

Plan: Casovy plan prace kopiruje vyvoj ditéte. Za¢indme kosikovym drzenim déti, dale
prechazime k nacviku a podpore lezeni a sedu u déti a u nékterych déti koncime
samostatnou chlizi. O jednotlivych obdobich vyvoje si povidame, rfikame si jak dité
motivovat k vykonavani urcité dovednosti Ci naopak co urcité nedélat.

Vystup: Na konci roku probéhne spole¢né zhodnoceni krouzku,udélame si spoleCnou
fotografii vSech Gcastnikd krouzku na pamatku a vsem bude rozeslana elektronicka
zpétnd vazba.

Cil: Cilem krouzku je rozvoj hrubé i jemné motoriky déti, posileni a procviceni
problematickych partii u maminek a v neposledni fadé, umoznit maminkam aktivné
travit ¢as se svymi détmi v kolektivu dalsich rodicd.

Nazev Muzicirovani se cmelaky

krouzku:

VS: 92250010

Vék: 3-6

Vedouci: Mgr. et Mgr. Lucie Stara

Anotace: Hudebni pripravka pro predskolni déti. Hodina je vzdy rozdélena do nékolika

pravidelné se opakujicich celkl - privitani v kruhu, motivaéni pohadka, protazeni u
lidovych fikadel a pisnicek, jednoduché hry (pfi kterych déti procvicuji rytmiku,
dynamiku, obratnost a motoriku), zaklady hudebni nauky, vytvarné tvoreni,
prekazkova draha, zopakovani a rozlouceni v kruhu. V hodinach vyuzivdme hudebni
nastroje a rlizné netradi¢ni pomdcky jako napr. africké bubny, flétny, xylofony,
orffovy nastroje,...




Obsah @ rozvoj hudebnich dovednosti pomoci pisnicek, fikadel, popévkd a basnicek
doprovod k pisnickam @ rozvoj tanecni a hudebni doprovod k pisnickam @ rozvoj reci
pomoci logopedickych cviceni @ rozvoj jemné motoriky - prace s tuzkou, se stétcem,
s prstovymi barvami, lepeni, nacvik stfihani a jinych technik tak, abychom si vyrabéli
malé vyrobky pro radost @ rozumovy rozvoj - jednoducha cviceni - skladani obrazkd
z vice Casti, tridéni (prifrazovani) barev, hledani shodnych a odlisnych prvka,
rozpoznani zvitatek a jejich druhd, ovoce, zelenina apod. Casovy plan: V priib&hu
roku jsou hodiny motivovany ro¢nimi obdobimi, svatky a oblibenymi tématy, pficemz
je v ramci roku rozvijena i hudebni nauka. fijen + listopad - podzim, listi, jezek,
Halloween, Martin na bilém koni (notova osnova, potichu x nahlas, pomalu x rychle)
prosinec - Vanoce, Mikulas (psani noty a jeji délka) leden + Unor - zima, vlocky,
sneéhuldk, zimni oble€eni (nota C1, D, E a F) bfezen - kvéten - Jaro, jarni kyticky,
mladatka, Velikonoce, svatek matek (nota G, A, H a C2)+ pfiprava na hudebni
vystoupeni Motivaci je pak prizplsobena celd hodina.

Vystup:

Na konci roku dité - dokaze spolupracovat s lektorem i s ostatnimi détmi - zlepsi svoji
jemnou a hrubou motoriku a koordinaci pohybu - zvladne zazpivat jednoduchou
pisnicku - zvladne rytmicky vyjadrit jednoduché melodie - nauci se poznavat zakladni
tony a noty v oktavé Béhem roku si déti z kazdé hodiny odnaseji pracovni list, ktery
si doplni a tim si s rodici zopakuji, co nového se v krouzku dozvédély. Na krouzku si v
hodinach také tvori vlastni obrazky, které se Uzce vazi k pohadce a které si posléze
odnaseji domU. Na zavérecné hodiné probiha zpétna vazba ke krouzku formou
diskuze a zavérecné spolecné foceni. Vyvrcholenim krouzku je vystoupeni na
Zahradni slavnosti v na konci Skolniho roku.

Cil:

- vSestranny rozvoj ditéte - prohloubeni vztahu k hudbé - zapojeni do détského
kolektivu - rozvoj hrubé i jemné motoriky, koordinace - rozvoj rfeci a zakladnich
logopedickych technik

Nazev
krouzku:

Klavir 1 - Karol

VS:

92250011

Vek:

5-15

Vedouci:

Karolina Strnadova

Anotace:

KrouZzek je zaméfen na vyuku hry na klavir a zaklady hudebni nauky. U¢astnik
krouzku se vénuje solové hre na klavir, nauci se rozeznavat noty, hrat podle nich,
nauci se spravné drzeni rukou pfi hf'e na klavir, prstoklad. Vyuka probiha individualné
a zahrnuje jak praktickou, tak i teoretickou nauku hudebniho néstroje. Casovy rozvrh
podle individualni domluvy, moznost hudebni vyuky 30 minut (zaCatecnici) i 45 minut
(pokrocili).

Plan:

Struktura hodiny: pfivitani s zakem - rozehrani se - zopakovani u¢iva minulé hodiny -
zopakovani probirané hudebni teorie - sezndmeni s novou skladbou (z novou ¢asti
pisné) - vysvétleni novych hudebnich pojm{ - zadani domaci pripravy - rozlouceni.
Napln hodiny dle schopnosti a talentu Zakd: stupnice, akordy, rozklady, etudy,
prstova cviceni, prednesova skladba, doprovod pisné, hudebni nauka, hra z listu,
Ctyfrudni hra, korepetice

Ucastnik krouzku by mél zvladnout vystoupit na vefejnosti b&hem lednového nebo
kvétnového hudebniho koncertu.

- hrou na hudebni nastroj rozvijet hudebnost déti - rozvijet kladné vnimani hudby -
posilovat smysl pro rytmus - upevnit kladny vztah k hudebnimu nastroji - posilovat
vytrvalost a trpélivost pri uCeni hfe na hudebni nastroj




Nazev
krouzku:

Klavir 2 - Verca

VS:

92250012

Veék:

5-15

Vedouci:

Veronika Misakova

Anotace:

Krouzek je zamé&Fen na vyuku hry na klavir a zaklady hudebni nauky. U¢astnik
krouzku se vénuje sélové hre na klavir, nauci se rozeznavat noty, hrat podle nich,
nauci se spravné drzeni rukou pfi hi'e na klavir, prstoklad. Vyuka probiha individualné
a zahrnuje jak praktickou, tak i teoretickou nauku hudebniho néstroje. Casovy rozvrh
podle individuaini domluvy, moznost hudebni vyuky 30 minut (zacatecnici) i 45 minut
(pokrocili).

Struktura hodiny: pfivitani s Zakem - rozehrani se - zopakovani uc¢iva minulé hodiny -
zopakovani probirané hudebni teorie - seznameni s novou skladbou (z novou ¢asti
pisné) - vysvétleni novych hudebnich pojm{ - zadani domaci pfipravy - rozlouceni.
Napln hodiny dle schopnosti a talentu Zak{: stupnice, akordy, rozklady, etudy,
prstova cviceni, pfednesova skladba, doprovod pisné, hudebni nauka, hra z listu,
Ctyfrucni hra, korepetice

Vystup:

Ucastnik krouzku by mél zvladnout vystoupit na vefejnosti b&hem lednového nebo
kvétnového hudebniho koncertu.

Cil:

- hrou na hudebni nastroj rozvijet hudebnost déti - rozvijet kladné vnimani hudby -
posilovat smysl pro rytmus - upevnit kladny vztah k hudebnimu nastroji - posilovat
vytrvalost a trpélivost pri uCeni hfe na hudebni nastroj

Nazev
krouzku:

Klavir 3 - Margareta

VS:

92250013

Vek:

5-15

Vedouci:

Bc. Margareta Janjic¢

Anotace:

KrouZzek je zaméfen na vyuku hry na klavir a zaklady hudebni nauky. U¢astnik
krouzku se vénuje solové hre na klavir, nauci se rozeznavat noty, hrat podle nich,
nauci se spravné drzeni rukou pfi hf'e na klavir, prstoklad. Vyuka probiha individualné
a zahrnuje jak praktickou, tak i teoretickou nauku hudebniho néstroje. Casovy rozvrh
podle individualni domluvy, moznost hudebni vyuky 30 minut (zaCatecnici) i 45 minut
(pokrocili).

Plan:

Struktura hodiny: pfivitani s zakem - rozehrani se - zopakovani u¢iva minulé hodiny -
zopakovani probirané hudebni teorie - sezndmeni s novou skladbou (z novou ¢asti
pisné) - vysvétleni novych hudebnich pojml - zadani domaci pripravy - rozlouceni.
Napln hodiny dle schopnosti a talentu Zakd: stupnice, akordy, rozklady, etudy,
prstova cviceni, pfednesova skladba, doprovod pisné, hudebni nauka, hra z listu,
Ctyfrudni hra, korepetice

Vystup:

Ucastnik krouzku by mél zvladnout vystoupit na vefejnosti b&hem lednového nebo
kvétnového hudebniho koncertu.




Cil: - hrou na hudebni ndastroj rozvijet hudebnost déti - rozvijet kladné vnimani hudby -
posilovat smysl pro rytmus - upevnit kladny vztah k hudebnimu nastroji - posilovat
vytrvalost a trpélivost pfi u¢eni hrfe na hudebni nastroj

Nazev Klavir 4 - Tomas

krouzku:

VS: 92250014

Vék: 5-15

Vedouci: | Tomas Zlrek

Anotace: KrouZzek je zaméfen na vyuku hry na klavir a zaklady hudebni nauky. U¢astnik
krouzku se vénuje sélové hre na klavir, nauci se rozeznavat noty, hrat podle nich,
nauci se spravne drzeni rukou pfi hre na klavir, prstoklad. Vyuka probiha individuaine
a zahrnuje jak praktickou, tak i teoretickou nauku hudebniho nastroje. Casovy rozvrh
podle individudlni domluvy, moznost hudebni vyuky 30 minut (zacatecnici) i 45 minut
(pokrocili).

Plan: Struktura hodiny: pfivitani s zakem - rozehrani se - zopakovani uciva minulé hodiny -
zopakovani probirané hudebni teorie - seznameni s novou skladbou (z novou ¢asti
pisné) - vysvétleni novych hudebnich pojm{ - zadani domaci pripravy - rozlouceni.
NapIn hodiny dle schopnosti a talentu zak{: stupnice, akordy, rozklady, etudy,
prstova cviCeni, pfednesova skladba, doprovod pisné, hudebni nauka, hra z listu,
Ctyfrucni hra, korepetice

Vystup: Ucastnik krouzku by mél zvladdnout vystoupit na vefejnosti b&hem lednového nebo
kvétnového hudebniho koncertu.

Cil: - hrou na hudebni nastroj rozvijet hudebnost déti - rozvijet kladné vnimani hudby -
posilovat smysl pro rytmus - upevnit kladny vztah k hudebnimu ndstroji - posilovat
vytrvalost a trpélivost pfi u€eni hfe na hudebni nastroj

Nazev Klavirni hratky 1

krouzku:

VS: 92250015

Vék: 5-6

Vedouci: Bc. Margareta Janji¢

Anotace: KrouZzek je zaméfen na vyuku hry na klavir a zaklady hudebni nauky. U¢astnik
krouzku se vénuje hre na klavir, nauci se rozeznavat noty, hrat podle nich, naudi se
spravné drzeni rukou pfi hi'e na klavir, prstoklad. Vyuka probiha skupinové a zahrnuje
jak praktickou, tak i teoretickou nauku hudebniho nastroje.

Plan: Struktura hodiny: pfivitani s zakem - rozehrani se - zopakovani u¢iva minulé hodiny -

zopakovani probirané hudebni teorie - sezndmeni s novou skladbou (z novou ¢asti
pisné) - vysvétleni novych hudebnich pojml - zadani domaci pripravy - rozlouceni.
Napln hodiny dle schopnosti a talentu Zakd: stupnice, akordy, rozklady, etudy,
prstova cviceni, prednesova skladba, doprovod pisné, hudebni nauka, hra z listu,
Ctyfrucni hra, korepetice




Vystup: Uc&astnik krouzku by mél zvladnout vystoupit na vefejnosti b&hem lednového nebo
kvétnového hudebniho koncertu.

Cil: - hrou na hudebni nastroj rozvijet hudebnost déti - rozvijet kladné vnimani hudby -
posilovat smysl pro rytmus - upevnit kladny vztah k hudebnimu nastroji - posilovat
vytrvalost a trpélivost pfi ueni hrfe na hudebni nastroj

Nazev Klavirni hratky 2

krouzku:

VS: 92250016

Veék: 7-8

Vedouci: Bc. Margareta Janjic

Anotace: Krouzek je zamé&Fen na vyuku hry na klavir a zaklady hudebni nauky. U¢astnik
krouzku se vénuje hfe na klavir, nauci se rozeznavat noty, hrat podle nich, nauci se
spravné drzeni rukou pfi hfe na klavir, prstoklad. Vyuka probiha skupinové a zahrnuje
jak praktickou, tak i teoretickou nauku hudebniho nastroje.

Plan: Struktura hodiny: pfivitani s zakem - rozehrani se - zopakovani uciva minulé hodiny -
zopakovani probirané hudebni teorie - seznameni s novou skladbou (z novou Casti
pisné) - vysvétleni novych hudebnich pojm( - zadani domaci pripravy - rozlouceni.
Napln hodiny dle schopnosti a talentu Zakd: stupnice, akordy, rozklady, etudy,
prstova cviCeni, pfednesova skladba, doprovod pisn€, hudebni nauka, hra z listu,
Ctyfrucni hra, korepetice

Vystup: Ucastnik krouzku by mél zvlddnout vystoupit na vefejnosti b&hem lednového nebo
kvétnového hudebniho koncertu.

Cil: - hrou na hudebni nastroj rozvijet hudebnost déti - rozvijet kladné vnimani hudby -
posilovat smysl pro rytmus - upevnit kladny vztah k hudebnimu ndstroji - posilovat
vytrvalost a trpélivost pfi uCeni hfe na hudebni nastroj

Nazev Flétna 1 - Adéla

krouzku:

VS: 92250017

Vék: 7-15

Vedouci: | Adéla Madérycova

Anotace: Krouzek Flétna je urCen pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly, ktefi maji zajem

osvojit si zaklady hry na sopranovou zobcovou flétnu + zaklady hry na altovou flétnu
(pro pokrocilé Ucastniky). Krouzek je zaméren na vyuku hry na flétny a zaklady
hudebni nauky. U¢astnik krouzku se vénuje sélové hie na flétnu, nauéi se rozeznavat
noty, hrat podle nich, nauci se spravné drzeni rukou pfi hi'e na flétnu, prstoklad.
Vyuka probiha individudlné a zahrnuje jak praktickou, tak i teoretickou nauku
hudebniho nastroje. Krouzek probiha vzdy jednou tydné, casovy rozvrh je podle
individualni domluvy, moznost hudebni vyuky 30 minut (zacatecnici) i 45 minut
(pokrocili).




Struktura hodiny: pfivitani s Zakem - rozehrani se - zopakovani uc¢iva minulé hodiny -
zopakovani probirané hudebni teorie - seznameni s novou skladbou (z novou ¢asti
pisné) - vysvétleni novych hudebnich pojm{ - zadani domaci pripravy - rozlouceni.
Z4ci se naudi spravné drzeni téla a hlavy pfi hfe, spravné drzeni hudebniho néstroje,
dychani, prodlouzeni vydechu, zaklady hry na ndstroj, hrani jednoduchych
jednohlasych a pozdéji dvouhlasych lidovych i umélych pisni. Po 1. roce Cinnosti Zak
zvladne zahrat jednoduché lidové i umeélé pisné (zakladni drzeni levou rukou - noty
hl, al, g1, c2, d2, ob&ma rukama - noty f1, el, a dalsi). Z&k zvlddne spravné drzeni
flétny v Ustech, spravné dychani, prodlouzeny vydech. Hra z notového zapisu, hra z
listu. U pokrocilych zakd vyuZijeme hru dvoj- a vicehlasné.

Vystup:

Ucastnik krouzku by mél zvladnout vystoupit na vefejnosti b&hem lednového nebo
kvétnového hudebniho koncertu.

Cil:

- hrou na hudebni nastroj rozvijet hudebnost déti - rozvijet kladné vnimani hudby -
posilovat smysl pro rytmus - upevnit kladny vztah k hudebnimu nastroji - posilovat
vytrvalost a trpélivost pri uceni hfe na hudebni nastroj - spravné dychani - Gchop
flétny - hudebni pojmy - délky not a pomlk - grafomotorika

Nazev
krouzku:

Flétna 2 - Eliska

VS:

92250018

Vek:

6-15

Vedouci:

Bc. et Bc. Eliska Hegerova

Anotace:

Krouzek Flétna je urCen pro zaky prvniho stupné zakladni skoly, ktefi maji zajem
osvojit si zaklady hry na sopranovou zobcovou flétnu + zaklady hry na altovou flétnu
(pro pokrocilé ucastniky). Krouzek je zaméren na vyuku hry na flétny a zaklady
hudebni nauky. U¢astnik krouzku se v&nuje sélové hfe na flétnu, naudi se rozeznavat
noty, hrat podle nich, nauci se spravné drzeni rukou pfi hfe na flétnu, prstoklad.
Vyuka probiha individualné a zahrnuje jak praktickou, tak i teoretickou nauku
hudebniho nastroje. Krouzek probiha vzdy jednou tydné, ¢asovy rozvrh je podle
individualni domluvy, moznost hudebni vyuky 30 minut (zacatecnici) i 45 minut
(pokrocili).

Plan:

Struktura hodiny: pfivitani s zakem - rozehrani se - zopakovani u¢iva minulé hodiny -
zopakovani probirané hudebni teorie - sezndmeni s novou skladbou (z novou ¢asti
pisné) - vysvétleni novych hudebnich pojm{ - zadani domaci pripravy - rozlouceni.
Z4ci se naudi spravné drzeni téla a hlavy pfi hie, spravné drzeni hudebniho néstroje,
dychani, prodlouzeni vydechu, zéklady hry na nastroj, hrani jednoduchych
jednohlasych a pozdéji dvouhlasych lidovych i umélych pisni. Po 1. roce ¢innosti zak
zvladne zahrat jednoduché lidové i umélé pisné (zakladni drzeni levou rukou - noty
h1, al, g1, c2, d2, obéma rukama - noty f1, el, a dalsi). Z&k zvladne spravné drzeni
flétny v Ustech, spravné dychani, prodlouzeny vydech. Hra z notového zapisu, hra z
listu. U pokrocilych zakl vyuzijeme hru dvoj- a vicehlasné.

Ucastnik krouzku by mél zvladnout vystoupit na vefejnosti b&hem lednového nebo
kvétnového hudebniho koncertu.

- hrou na hudebni nastroj rozvijet hudebnost déti - rozvijet kladné vnimani hudby -
posilovat smysl pro rytmus - upevnit kladny vztah k hudebnimu nastroji - posilovat
vytrvalost a trpélivost pfi uCeni hfe na hudebni nastroj - spravné dychani - Uchop
flétny - hudebni pojmy - délky not a pomlk - grafomotorika




Nazev Kytara - Matus

krouzku:

VS: 92250019

Vék: 7-15

Vedouci: | Matus Gosiorovsky

Anotace: Krouzek kytary je urcen pro zaky zakladni skoly, ktefi maji zajem osvojit si zaklady
hry na hudebni nastroj a ktefi chtéji ziskat zakladni kytarové schopnosti, ovladat
akordy, procvicit rytmus a hrat zndmé pisné. Zvladnuti hrani podle zpévnikd, vyuka
slozitéjsich a barré akordl. Vyuka probiha individudIné a zahrnuje jak praktickou, tak
i teoretickou nauku hudebniho nastroje. Krouzek probiha vzdy jednou tydné, ¢asovy
rozvrh je podle individudlni domluvy, moznost hudebni vyuky 30 minut (zacatecnici) i
45 minut (pokrocili).

Plan: - IndividudlIni ladéni podle ladic¢ky - zvladnuti techniky hry "s dopadem" - hra prsty -
hra trsatkem - V pravé ruce hrani v prvni poloze - Seznameni se se zapisem pisni do
tabulatur a hrani podle nich.

Vystup: Uc&astnik krouzku by mél zvladnout vystoupit na vefejnosti b&hem lednového nebo
kvétnového hudebniho koncertu.

Cil: Cilem krouzku je seznameni déti s kytarou. Popsat si nastroj, z Ceho se sklada,
pochopit jak funguje, naucit se, jaké jsou na kytare struny. Rozvijet kladné vnimani
hudby, posilovat smysl| pro rytmus, upevnit kladny vztah k hudebnimu nastroji,
posilovat vytrvalost a trpélivost pfi u¢eni hfe na hudebni nastroj.

Nazev Housle

krouzku:

VS: 92250020

Veék: 7-18

Vedouci: Bc. Karolina Kolarikova

Anotace: Krouzek housli je urcen pro Zaky zakladni skoly, ktefi maji zajem osvojit si zaklady
hry na dany hudebni nastroj. U¢astnik krouzku se vénuje sélové hre na housle, nauci
se rozeznavat noty, hrat podle nich, nauci se spravné drzeni rukou pfi hre, prstoklad.
Vyuka probiha individualné a zahrnuje jak praktickou, tak i teoretickou nauku
hudebniho nastroje. Krouzek probiha vzdy jednou tydné, ¢asovy rozvrh je podle
individualni domluvy, moznost hudebni vyuky 30 minut (zacatecnici) i 45 minut
(pokrocili).

Plan: Struktura hodiny: pfivitani s zakem - rozehrani se - zopakovani uciva minulé hodiny -
zopakovani probirané hudebni teorie - seznameni s novou skladbou (z novou Casti
pisné) - vysvétleni novych hudebnich pojm{ - zadani domaci pripravy - rozlouceni.

Vystup: Uc&astnik krouzku by mél zvlddnout vystoupit na vefejnosti b&hem lednového nebo
kvétnového hudebniho koncertu.

Cil: - hrou na hudebni nastroj rozvijet hudebnost déti - rozvijet kladné vnimani hudby -

posilovat smysl pro rytmus - upevnit kladny vztah k hudebnimu ndstroji - posilovat
vytrvalost a trpélivost pfi uCeni hfe na hudebni nastroj




Nazev

Flétna 3 - Pavla

krouzku:

VS: 92250021

Vék: 6-15

Vedouci: Pavla Hegrova

Anotace: Krouzek Flétna je uren pro zaky prvniho stupné zakladni skoly, ktefi maji zajem
osvojit si zaklady hry na sopranovou zobcovou flétnu + zaklady hry na altovou flétnu
(pro pokrocilé ucastniky). Krouzek je zameéfen na vyuku hry na flétny a zaklady
hudebni nauky. Ucastnik krouzku se vénuje sélové hre na flétnu, nauci se rozeznavat
noty, hrat podle nich, nauci se spravné drzeni rukou pfi hi'e na flétnu, prstoklad.
Vyuka probiha individudlné a zahrnuje jak praktickou, tak i teoretickou nauku
hudebniho nastroje. Krouzek probiha vzdy jednou tydné, casovy rozvrh je podle
individualni domluvy, moznost hudebni vyuky 30 minut (zacatecnici) i 45 minut
(pokrocili).

Plan: Struktura hodiny: pfivitani s zdkem - rozehrani se - zopakovani uciva minulé hodiny -
zopakovani probirané hudebni teorie - seznameni s novou skladbou (z novou ¢asti
pisné) - vysvétleni novych hudebnich pojm{ - zadani domaci pfipravy - rozloucent.
Zaci se naudi spravné drzeni téla a hlavy pfi hie, spravné drzeni hudebniho ndstroje,
dychani, prodlouzeni vydechu, zaklady hry na nastroj, hrani jednoduchych
jednohlasych a pozdéji dvouhlasych lidovych i umélych pisni. Po 1. roce Cinnosti Zak
zvladne zahrat jednoduche lidove i umelé pisne (zakladni drzeni levou rukou - noty
hl, al, g1, c2, d2, obéma rukama - noty f1, el, a dalsi). Zak zvladdne spravné drzeni
flétny v Ustech, spravné dychani, prodlouzeny vydech. Hra z notového zapisu, hra z
listu. U pokrocilych zakd vyuzijeme hru dvoj- a vicehlasné.

Vystup: Ucastnik krouzku by mél zvladnout vystoupit na vefejnosti bé&hem lednového nebo
kvétnového hudebniho koncertu.

Cil: - hrou na hudebni nastroj rozvijet hudebnost déti - rozvijet kladné vnimani hudby -
posilovat smysl pro rytmus - upevnit kladny vztah k hudebnimu nastroji - posilovat
vytrvalost a trpélivost pfi u¢eni hfe na hudebni nastroj - spravné dychani - Gchop
flétny - hudebni pojmy - délky not a pomlk - grafomotorika

Nazev Pévecky shor trochu jinak

krouzku:

VS: 92250022

Veék: 7-12

Vedouci: Bc. Margareta Janjic

Anotace: Krouzek Flétna je urcen pro zaky prvniho stupné zakladni skoly, ktefi maji zajem

osvojit si zaklady hry na sopranovou zobcovou flétnu + zaklady hry na altovou flétnu
(pro pokrocilé Ucastniky). Krouzek je zaméren na vyuku hry na flétny a zaklady
hudebni nauky. U¢astnik krouzku se v&nuje sélové hie na flétnu, naudi se rozeznavat
noty, hrat podle nich, nauci se spravné drzeni rukou pfi hfe na flétnu, prstoklad.
Vyuka probiha individualné a zahrnuje jak praktickou, tak i teoretickou nauku
hudebniho nastroje. Krouzek probiha vzdy jednou tydné, ¢asovy rozvrh je podle
individualni domluvy, moznost hudebni vyuky 30 minut (zaCatecnici) i 45 minut
(pokrocili).




Struktura hodiny: pfivitani s Zakem - rozehrani se - zopakovani uc¢iva minulé hodiny -
zopakovani probirané hudebni teorie - seznameni s novou skladbou (z novou ¢asti
pisné) - vysvétleni novych hudebnich pojm{ - zadani domaci pripravy - rozlouceni.
Z4ci se naudi spravné drzeni téla a hlavy pfi hfe, spravné drzeni hudebniho néstroje,
dychani, prodlouzeni vydechu, zaklady hry na ndstroj, hrani jednoduchych
jednohlasych a pozdéji dvouhlasych lidovych i umélych pisni. Po 1. roce Cinnosti Zak
zvladne zahrat jednoduché lidové i umeélé pisné (zakladni drzeni levou rukou - noty
hl, al, g1, c2, d2, ob&ma rukama - noty f1, el, a dalsi). Z&k zvlddne spravné drzeni
flétny v Ustech, spravné dychani, prodlouzeny vydech. Hra z notového zapisu, hra z
listu. U pokrocilych zakd vyuZijeme hru dvoj- a vicehlasné.

Vystup: Ucastnik krouzku by mél zvlddnout vystoupit na vefejnosti béhem lednového nebo
kvétnového hudebniho koncertu.

Cil: - hrou na hudebni nastroj rozvijet hudebnost déti - rozvijet kladné vnimani hudby -
posilovat smysl pro rytmus - upevnit kladny vztah k hudebnimu nastroji - posilovat
vytrvalost a trpélivost pri uceni hfe na hudebni nastroj - spravné dychani - Gchop
flétny - hudebni pojmy - délky not a pomlk - grafomotorika

Nazev Tanecni skolicka Pidalky 1

krouzku:

VS: 92250023

Vveék: 3-45

Vedouci: | Anna Horadkova
Monika Vratna

Anotace: Odpoledni pohybovy krouzek pro déti od 3 do 5 let bez doprovodu rodicd. Cilem je
seznamit déti se zakladnimi hudebnimi znalostmi, rytmikou, zakladnimi tanecnimi
kroky a hudebnim citénim. Déti se nauci kratké tanecni sestavicky, moderni variace,
basnicky, fikadla i tanecni hry. Ve vyuce budou vyuzivany Satky, micky, stuzky,
trasne, Svihadla, ...

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stridat: - pohybova prdprava - gymnastické cviceni, nacvik zakladnich
tanecnich krokl (poskocny, cvalovy, polkovy) - rytmicka prdprava - tleskani rytmd,
rytmizace, vnimani hudby - tanecky na détské pisnicky i zahrani¢ni skladby -
relaxacni techniky - tanecni, pohybové a klidové hry - improvizace - prostorova
orientace - balan¢ni a zpevnovaci cviCeni - aktivity podporujici spravné drzeni téla -
prezentace na verejnosti

Vystup: Na konci kazdého pololeti bude ukdzkova hodina pro rodice. 1.6.2020 probéhne
vystoupeni déti z krouzku na Zahradni slavnosti na Lanech.

Cil: - rozvoj pozitivniho vztahu k tanci - objeveni a rozvoj individualnich tanecnich a
pohybovych schopnosti - snaha o indikovani a odstranéni Spatnych pohybovych
navykd - spolupréace s ostatnimi détmi v krouzku

Ndzev Tanecni skolicka Pidalky 2

krouzku:

VS: 92250024

Vék: 45-6




Vedouci:

Monika Vratna
Anna Horakova

Anotace:

Odpoledni pohybovy krouzek pro déti od 4,5 do 6 let bez doprovodu rodicd. Cilem je
seznamit déti se zakladnimi hudebnimi znalostmi, rytmikou, zakladnimi tane¢nimi
kroky a hudebnim citénim. Déti se nauci kratké tanecni sestavicky, moderni variace,
basnicky, rikadla i tanecni hry. Ve vyuce budou vyuzivany satky, micky, stuzky,
trasné, svihadla, ...

Plan:

V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stridat: - pohybova prlprava - gymnastické cviceni, nacvik zakladnich
tanecnich krokl (poskocny, cvalovy, polkovy) - rytmicka prdprava - tleskani rytmd,
rytmizace, vnimani hudby - taneCky na détské pisnicky i zahranicni skladby -
relaxacni techniky - tanecni, pohybové a klidové hry - improvizace - prostorova
orientace - balancCni a zpevhovaci cvicCeni - aktivity podporujici spravné drzeni téla -
prezentace na verejnosti

Vystup:

Na konci kazdého pololeti bude ukdzkova hodina pro rodi¢e. 1.6.2020 probéhne
vystoupeni déti z krouzku na Zahradni slavnosti na Lanech.

Cil:

- rozvoj pozitivniho vztahu k tanci - objeveni a rozvoj individualnich tanecnich a
pohybovych schopnosti - snaha o indikovani a odstranéni Spatnych pohybovych
navykd - spoluprace s ostatnimi détmi v krouzku

Nazev
krouzku:

Malé tanecnice

VS:

92250025

Veék:

5-75

Vedouci:

Monika Vratna

Anotace:

Tanecni krouzek pro predskolaky, nebo pro mladsi déti, které jiz maji néjaké drivé;si
tanecni zkuSenosti (napf. z krouzku Tanecni Skolicka Pidalky). Je mozné pfihlasit i
déti, které jiz navstévuji 1. tfidu ZS. V krouzku se déti naudi zakladni tane&ni kroky a
variace, sestavy na détské i moderni pisné, zlepsi svoji koordinaci pohybl a orientaci
v prostoru. Soucasti lekci budou i balan¢ni a zpevhovaci cviceni a samoziejmé také
hry, které jsou vhodnym prostifedkem k ziskani pohybovych dovednosti, ale také
skvélou odménou. Vyuka je rekreacné zamérena = tancime pro své vlastni potéseni,
nemame ambice jezdit na soutéze Ci tanecni prehlidky.

V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stridat: - pohybova prdprava - gymnastické cviceni, nacvik zékladnich
tane¢nich krokl - rytmickd prlprava - tleskani rytmd, rytmizace, vnimani hudby -
taneCky na détské pisnicky i zahrani¢ni skladby - relaxacni techniky - tanecni,
pohybové a klidové hry - improvizace - prostorova orientace - balan¢ni a zpevhovaci
cviceni - aktivity podporujici spravné drzeni téla - prezentace na verejnosti

Vystup:

Na konci kazdého pololeti bude ukdzkova hodina pro rodi¢e. 1.6.2020 probéhne
vystoupeni déti z krouzku na Zahradni slavnosti na Lanech.

Cil:

- rozvoj pozitivniho vztahu k tanci - rozvoj tanecni techniky - objeveni a rozvoj
individualnich tanecnich a pohybovych schopnosti - snaha o indikovani a odstranéni
Spatnych pohybovych navykl - spoluprace s ostatnimi détmi v krouzku




Nazev Tap dance

krouzku:

VS: 92250026

Vék: 7-14

Vedouci: | Monika Vratna

Anotace: Krouzek, pfi kterém se zaméfime na rytmiku a vytvareni rytm( béhem tance. Cekaji
nas rytmohratky, tanecni sestavy i pohybové hry. Nau¢ime se vnimat hudbu a
vytvaret k ni rytmicky doprovod, az se nakonec vypracujeme k zakladlm stepu.
»Step je druh tance, ktery tanci jak sélovi tanecnici, tak skupiny, pfevazné pouze
nohama, zbytek téla vyvazuje a v nékterych momentech prida drobnou ozdobu
(napf. tlesknuti). Chodidla nohou vyklepavaji patami a Spickami hudebni rytmus. K
tomuto Ucelu se nosi specialni obuv opatfena kovovymi plisky (tzv. stepky).” Détem
v tomto krouzku postaci obuv s hladkou podrazkou, idealné obycejné kecky. Pokud
se détem tato tanecni technika bude libit, mohou si pofidit boty v budoucnu. Je ale
mozné plnohodnotné absolvovat krouzek bez stepek. Krouzek je vhodny pro
zaCateCniky i pokrocilé tanecniky. Vyuka je rekreacné zamérena = tancime pro své
vlastni potéseni, nemame ambice jezdit na soutéze Ci tanecni prehlidky.

Plan: - pohybova prliprava - gymnastické cvic¢eni, nacvik zakladnich tanecnich a
steparskych krokl - rytmicka prlprava - tleskani rytmd, rytmizace, vnimani hudby,
rytmicky doprovod hudby i tance - tane¢ni choreografie - relaxacni techniky -
tanecni, pohybové a klidové hry - improvizace - prostorova orientace - balan¢ni a
zpeviovaci cviceni - aktivity podporujici spravné drzeni téla - prezentace na
verejnosti

Vystup: 1.6.2020 probéhne vystoupeni déti z krouzku na Zahradni slavnosti na Lanech.

Cil: - rozvoj pozitivniho vztahu k tanci - objeveni a rozvoj individualnich tanecnich a
pohybovych schopnosti - snaha o indikovani a odstranéni Spatnych pohybovych
navykul - spoluprace s ostatnimi détmi v krouzku

Nazev Sportik 1

krouzku:

VS: 92250027

Veék: 4-5

Vedouci: Monika Vratna
Anna Horakova

Anotace: Odpoledni pohybovy krouzek pro déti od 4 do 5 let bez doprovodu rodicd. NaplIni

krouzku jsou pohybové aktivity a hry s jednoduchymi pravidly. Soucasti lekci budou
aktivity zamérené na rozvoji obratnosti, rychlosti, koncentrace a prostorové
orientace, dale také zdravotni cviCeni, zaklady gymnastiky a zaklady tymové
spoluprace.




Plan:

V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelnd stfidat: Hazeni « Horem, spodem, pfihravka, vybiti « Hod na cil * Skolka s
mic¢em ¢ Nacvik nahazovani a odpalovani ¢ Hry: vybijend, Na jelena, Kuzelky,
Petanque, Na prostfedniho Skoky ¢ Panak ¢ Skakani v pytli  Skakaci prekazkova
drdha * Trampolina * Po jedné noze * Snozmo ¢ Do dalky * Pfes dvihadlo * Skolka se
skakaci gumou Rovnovaha ¢ Balan¢ni podlozky (¢oc¢ky) ¢ Chiize po lané ¢ Kladina ¢
CviCeni s Overbally Hbitost ¢ Probihani pod lanem ¢ Skoky pres lano ¢ Honicky
Gymnastika ¢ Chlze zvirat » Kotouly ¢ Obruce - cviceni Ostatni ¢ pravidla
sportovniho chovani ¢ Jednoduchy kruhovy trénink ¢ Prekdzkové drahy ¢ Povidani o
rlznych sportech « Stafety * Fotbal (stfileni na branku + mini zapas)

Vystup:

Na konci kazdého pololeti bude ukazkova hodina pro rodice.

Cil:

- rozvoj pozitivniho vztahu ke sportu - zlepseni fyzické kondice - zvySeni pohyblivosti
celého téla - spoluprace s ostatnimi détmi v krouzku - vstipit zasady fair play -
seznamit déti s pravidly jednoduchych her - podpora zdravé soutézivosti

Nazev

krouzku:

Sportik 2

VS:

92250028

Vek:

5-7

Vedouci:

Monika Vratna
Anna Horakova

Anotace:

Odpoledni pohybovy krouzek pro déti od 4 do 5 let bez doprovodu rodi¢d. NaplIni
krouzku jsou pohybové aktivity a hry s jednoduchymi pravidly. Soucasti lekci budou
aktivity zamérené na rozvoji obratnosti, rychlosti, koncentrace a prostorové
orientace, dale také zdravotni cviCeni, zaklady gymnastiky a zaklady tymové
spoluprace.

Plan:

V prdbéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné st¥idat: Hazeni « Horem, spodem, pfihravka, vybiti « Hod na cil * Skolka s
micem ¢ Nacvik nahazovani a odpalovani * Hry: vybijend, Na jelena, Kuzelky,
Petanque, Na prostfedniho Skoky ¢ Panak ¢ Skakani v pytli « Skakaci prekazkova
drdha * Trampolina * Po jedné noze * SnoZmo ¢ Do dalky * Pfes $vihadlo * Skolka se
skakaci gumou Rovnovaha ¢ Balan¢ni podlozky (¢ocky) ¢ Chlize po lané « Kladina *
Cviceni s Overbally Hbitost ¢ Probihani pod lanem ¢ Skoky pres lano * Honicky
Gymnastika * Chlze zvirat ¢ Kotouly ¢ Obruce - cviceni Ostatni ¢ pravidla
sportovniho chovani ¢ Jednoduchy kruhovy trénink ¢ Pfekdzkové drahy ¢ Povidani o
rGznych sportech » Stafety » Fotbal (stfileni na branku + mini zapas)

Vystup:

Na konci kazdého pololeti bude ukdzkova hodina pro rodice.

Cil:

- rozvoj pozitivniho vztahu ke sportu - zlepSeni fyzické kondice - zvySeni pohyblivosti
celého téla - spoluprace s ostatnimi détmi v krouzku - vstipit zasady fair play -
seznamit déti s pravidly jednoduchych her - podpora zdravé soutézivosti

Nazev

krouzku:

Fitness dance 1

VS:

92250029

Veék:

6-10




Vedouci:

Monika Vratna

Anotace:

Krouzek, pfi kterém zlepsime svoji fyzickou kondici zabavnou formou pomoci tance.
Obsahem lekci budou tanecni sestavy, lehké posilovaci a kondi¢ni cviky, balan¢ni
cviceni a relaxace. Na zacCatku i konci kazdé lekce se budeme vénovat spravnému
protazeni téla, které je nedilnou soucasti kazdého sportu. Krouzek je vhodny pro
zacCateCniky i pokrocilé tanecCniky. Vyuka je rekreané zamérena = tancime pro své
vlastni potéseni, nemame ambice jezdit na soutéze Ci tanecni prehlidky. Krouzek je
soucasti projektu POSKOLANY (vyzvednuti ditéte na krouzek pfimo z druziny).

Plan:

V prdibéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stridat: - pohybova prlprava - gymnastické cviceni, nacvik tanec¢nich
krokd - rytmicka prdprava - vnimani hudby, rytmicky doprovod hudby i tance -
tanecCni choreografie - relaxacni techniky - tanecni, pohybové a klidové hry -
improvizace - prostorova orientace - balancni a zpevnovaci cviceni - aktivity
podporujici spravné drzeni téla - prezentace na verejnosti

Vystup:

1.6.2020 probéhne vystoupeni déti z krouzku na Zahradni slavnosti na Lanech.

Cil:

- rozvoj pozitivniho vztahu k tanci - seznameni s rlznymi druhy a styly tancd - rozvoj
tanecni techniky - objeveni a rozvoj individualnich tanecnich a pohybovych
schopnosti - zlepsSeni fyzické kondice - zvySeni pohyblivosti celého téla - snaha o
indikovani a odstranéni Spatnych pohybovych navykl - spoluprace s ostatnimi détmi
v krouzku

Nazev
krouzku:

Fitness dance 2

VS:

92250030

Veék:

10-15

Vedouci:

Monika Vratna

Anotace:

Krouzek pro déti 11 - 15 let, pfi kterém zlepsime svoji fyzickou kondici zabavnou
formou pomoci tance. Obsahem lekci budou tanecni sestavy, lehké posilovaci a
kondicni cviky, balan¢ni cviceni a relaxace. Na zacatku i konci kazdé lekce se
budeme vénovat spravnému protazeni téla, které je nedilnou soucasti kazdého
sportu. Krouzek je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé tanecniky. Vyuka je rekreacné
zamérena = tancime pro své vlastni potéSeni, nemame ambice jezdit na soutéze i
tanecni prehlidky.

V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stridat: - pohybova prlprava - gymnastické cviceni, nacvik tanec¢nich
krokd - rytmicka prdprava - vnimani hudby, rytmicky doprovod hudby i tance -
tanecni choreografie - relaxacni techniky - tanecni, pohybové a klidové hry -
improvizace - prostorova orientace - balancni a zpevhovaci cviceni - aktivity
podporujici spravné drzeni téla - prezentace na verejnosti

Vystup:

1.6.2020 probéhne vystoupeni déti z krouzku na Zahradni slavnosti na Lanech.

Cil:

- rozvoj pozitivniho vztahu k tanci - seznameni s rliznymi druhy a styly tanct - rozvoj
tanecni techniky - objeveni a rozvoj individualnich tanecnich a pohybovych
schopnosti - zlepSeni fyzické kondice - zvySeni pohyblivosti celého téla - snaha o
indikovani a odstranéni Spatnych pohybovych navykl - spoluprace s ostatnimi détmi
v krouzku




Nazev

Zumba na Arménskeé

krouzku:

VS: 92250031

Vék: 6.5-12

Vedouci: | Monika Vratna
Tereza Tejkalova

Anotace: | Na hodinach zumby se déti mohou tésit na poradné zahfivaci rozcvicky, na posileni
svall a tanecni a jiné hry. Pfedevsim hlavné na sestavy na znamé hity. Hodina bude
zakonc¢ena poradnym protahovanim nebo jégou. Krouzek je vhodny pro zacatecniky i
pokrocilé tanecniky. Vyuka je rekreané zamérena = tancime pro své vlastni
potéseni, nemame ambice jezdit na soutéze Ci tanecni prehlidky.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stridat: - pohybova prlprava - gymnastické cviceni, nacvik tanec¢nich
krokd - rytmickd prdprava - vnimani hudby, rytmicky doprovod hudby i tance -
tanecCni choreografie - relaxacni techniky - tanecni, pohybové a klidové hry -
improvizace - prostorova orientace - balancni a zpevhovaci cviceni - aktivity
podporujici spravné drzeni téla - prezentace na verejnosti

Vystup: Po domluvé s détmi bude moznost se zicastnit 1.6.2020 vystoupeni na Zahradni
slavnosti na Lanech.

Cil: - rozvoj pozitivniho vztahu k tanci - seznameni s réiznymi druhy a styly tancl - rozvoj
tanecni techniky - objeveni a rozvoj individualnich tanecnich a pohybovych
schopnosti - zlepSeni fyzické kondice - zvySeni pohyblivosti celého téla - snaha o
indikovani a odstranéni Spatnych pohybovych navykl - spoluprace s ostatnimi détmi
v krouzku

Nazev Sportovni a micové hry

krouzku:

VS: 92250032

Veék: 6-14

Vedouci: | Anna Horakova

Anotace: Sportovni krouzek pro skolni déti, jehoz naplini jsou miCové a jiné sportovni hry.

Soucasti lekci budou aktivity zamérené na rozvoji obratnosti, rychlosti, koncentrace,
prostorové orientace a smyslu pro tymovou praci. To vSe ve velké télocvicné
bohunické ORLOVNY. Krouzek je vhodny pro déti se zajmem o vSeobecnou sportovni
pripravu. Vyuka je rekreacné zamérena = sportujeme pro své vlastni potésenti,
nemame ambice jezdit na sportovni soutéze Ci zavody. Krouzek je soucasti projektu
POSKOLANY (vyzvednuti ditéte na krouzek pfimo z druziny).




Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stridat: Hazeni * Horem, spodem, prihravka, vybiti « Hod na cil * Nacvik
nahazovani a odpalovani ¢ Hry: vybijena, Na jelena, Na prostredniho, baseall, fotbal
Skoky ¢ Z mista ¢ Atletiky zebrik ¢« Skakaci prekazkova draha ¢ Trampolina ¢
Jednonoz, snozmo, cval * Do dalky ¢ Pres Svihadlo Rovnovaha ¢ Balanc¢ni podlozky
(CocCky)  Chize po lané  Kladina « Cviceni s Overbally Hbitost ¢ Probihani pod
lanem ¢ Skoky pres lano ¢ Honicky . Atleticka abeceda . Stafety . Prlprava fotbalu
(prace s mi¢em, kopani na branku, pfihravani) . Reakéni béhy Gymnastika ¢
Zpevnéni téla v rlznych polohéch (stoj, sed, leh) ¢ Kotouly ¢ Obruce - cvi¢eni Ostatni
* pravidla sportovniho chovani ¢ Jednoduchy kruhovy trénink ¢ Pfekazkové drahy
Psychomotorické hry ¢ Orientace v prostoru

Vystup: Navstéva sportovniho centra na konci skolniho roku.

Cil: - rozvoj pozitivniho vztahu ke sportu - zlepseni fyzické kondice - zvySeni pohyblivosti
celého téla - spoluprace s ostatnimi détmi v krouzku - vStipit zasady fair play -
seznamit déti s pravidly jednoduchych,slozitéjsich a tymovych her - podpora zdravé
soutézivosti - zlepSeni zakladnich dovednosti v atletice

Nazev Street dance

krouzku:

VS: 92250033

Veék: 6-12

Vedouci: | Tereza Tejkalova

Anotace: Na hodinach street dance se déti mdzou tésit na poradné zahrivaci rozcvicky, tanecni
a jiné hry, zabavu, ale hlavné na street dancové styly jako jsou hip hop, house dance,
lockin, popin a dalsi. Krouzek je vhodny pro zacatecCniky i pokrocilé tanecniky. Vyuka
je rekreacné zamérena = tanCime pro své vlastni potéseni. Bude ale i moznosti
zUCastnit se nékteré z tanecCnich soutézi Ci prehlidek.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stridat: - pohybova prlprava - gymnastické cviceni, nacvik tanec¢nich
krokd - rytmicka prdprava - vnimani hudby, rytmicky doprovod hudby i tance -
tanecni choreografie - relaxacni techniky - tanecni, pohybové a klidové hry -
improvizace - prostorova orientace - balan¢ni a zpeviiovaci cviceni - aktivity
podporujici spravné drzeni téla - prezentace na verejnosti

Vystup: Po domluvé s détmi bude moznost se zUcastnit 1.6.2020 vystoupeni na Zahradni
slavnosti na Lanech.

Cil: - rozvoj pozitivniho vztahu k tanci - seznameni s rliznymi druhy a styly tancl - rozvoj
tanecni techniky - objeveni a rozvoj individualnich tanecnich a pohybovych
schopnosti - zlepseni fyzické kondice - zvyseni pohyblivosti celého téla - snaha o
indikovani a odstranéni Spatnych pohybovych navykl - spoluprace s ostatnimi détmi
v krouzku

Ndzev Indoor - outdoor

krouzku:

VS: 92250036

Vék: 8-15




Vedouci:

Mgr. Petra Goczalova

Anotace: KrouZek je urcen pro skolni déti a jeho cilem je poznavani rliznych sportovnich
aktivit. OUTDOOR = SPORT VENKU: napr. minigolf, , junglepark, lezecka sténa,
INDOOR = SPORT V BUDOVE: bowling, jumppark, laser game, parkour, plavani,
bumperball, Unikova hra, archery game,... Déti budou mit moznost kazdou hodinu si
vyzkousSet jinou aktivitu.

Plan: fijen - poznavaci hry na zahradé, spolecna herna listopad - aquapark Kohoutovice,
Jumppark, spolecna herna prosinec - lasergame, spole¢na herna leden - minigolf,
spolecna herna Unor - skakaci boty, spoleCna herna brezen - parkour nebo archery
game, spoleCna herna duben - minigolf, spolecna herna kvéten - junglepark, Unikova
hra Cerven - spoleCna herna DalSi mozné aktivity: paintball, archerygame, brusleni,
kolobézky, koné

Vystup: Skolni rok bude ukonéen navstévou Unikové mistnosti, kde spole¢né provéfime
mozkové zavity i tymového ducha.

Cil: Cilem je rozvoj fyzické kondice, seznameni déti s novymi sporty a aktivitami a v
neposledni fadé smysluplné traveni volného ¢asu .

Nézev POSKOLANY - pondéli

krouzku:

VS: 92250037

Vék: 6-10

Vedouci: Mgr. Andrea Kamenicka
Monika Vratna

Anotace: Krouzek je soucasti odpoledniho bloku uréeného pro zaky 1. st. ZS. Blok se sklada ze
tri Casti: 1. PoskoLany - presun déti z druzin pod dohledem pedagoga (dle domluvy s
rodici a s vedenim Skoly v dobé od 13.30 do 14.30 hod.) - ZS Vedlejsi, Arménska,
Elisky Pfemyslovny, Five Star Montessori. 2. Krouzek dle vybéru z aktualni nabidky
SVC Lany. 3. Herna - volny program za pritomnosti pedagoga, postupny odchod déti
dom do 16:00 hodiny. Rodi¢ ditéte zajisti, aby bylo dité na domluveny ¢as pusténo
ze Skolni druziny, pedagogicky doprovod z Land dité prevezme pred Skolou.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stfidat: - hry (stolni, deskové, karetni, Sipky, fotbalek, ...) - tvofeni (volné
malovani, vytvarna ¢innost) - volna hra na hristi i v mistnosti

Vystup: Tento krouzek nema stanoveny zadny vystup.

Cil: - smysluplné traveni volného Casu - probuzeni zajmu o pravidelnou Cinnost

Nazev POSKOLANY - utery

krouzku:

VS: 92250038

Veék: 6-10

Vedouci: | Veronika Novakova

Monika Vratna




Anotace: Krouzek je soucasti odpoledniho bloku uréeného pro zaky 1. st. ZS. Blok se sklada ze
tri Casti: 1. PoskoLany - presun déti z druzin pod dohledem pedagoga (dle domluvy s
rodiCi a s vedenim Skoly v dobé od 13.30 do 14.30 hod.) - ZS Vedlejsi, Arménska,
Elisky Pfemyslovny, Five Star Montessori. 2. Krouzek dle vybéru z aktualni nabidky
SVC Lany. 3. Herna - volny program za pfitomnosti pedagoga, postupny odchod déti
domi do 16:00 hodiny. Rodi¢ ditéte zajisti, aby bylo dité na domluveny ¢as pusténo
ze Skolni druziny, pedagogicky doprovod z Lan( dité prevezme pred Skolou.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stridat: - hry (stolni, deskové, karetni, Sipky, fotbalek, ...) - tvoreni (volné
malovani, vytvarna ¢innost) - volna hra na hfisti i v mistnosti

Vystup: Tento krouzek nema stanoveny zadny vystup.

Cil: - smysluplné traveni volného ¢asu - probuzeni zdjmu o pravidelnou ¢innost

Nazev POSKOLANY - stfeda

krouzku:

VS: 92250039

Vék: 6-10

Vedouci: | Veronika Novakova
Monika Vratna

Anotace: 1. PoskoLany - pfesun déti z druzin pod dohledem pedagoga (dle domluvy s rodici a s
vedenim skoly v dobé od 13.30 do 14.30 hod.) - ZS Vedlejsi, Arménska, Elisky
Pfemyslovny, Five Star Montessori. 2. Krouzek dle vybéru z aktudlni nabidky SVC
Lany. 3. Herna - volny program za pfitomnosti pedagoga, postupny odchod déti
dom{ do 16:00 hodiny. Rodi¢ ditéte zajisti, aby bylo dité na domluveny ¢as pusténo
ze Skolni druZziny, pedagogicky doprovod z Land dité prevezme pred Skolou.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stfidat: - hry (stolni, deskové, karetni, Sipky, fotbalek, ...) - tvofeni (volné
malovani, vytvarna Cinnost) - volna hra na hfisti i v mistnosti

Vystup: Tento krouzek nema stanoveny zadny vystup.

Cil: - smysluplné traveni volného Casu - probuzeni zajmu o pravidelnou ¢innost

Nazev POSKOLANY - étvrtek

krouzku:

VS: 92250040

Vék: 6-10

Vedouci: Mgr. Petra Goczalova

Mgr. et Mgr. Lucie Stara
Monika Vratna




Anotace: 1. PoskoLany - presun déti z druzin pod dohledem pedagoga (dle domluvy s rodiCi a s
vedenim skoly v dobé od 13.30 do 14.30 hod.) - ZS Vedlejsi, Arménska, Elisky
Pfemyslovny, Five Star Montessori. 2. Krouzek dle vybéru z aktualni nabidky SVC
Lany. 3. Herna - volny program za pfitomnosti pedagoga, postupny odchod déti
domi do 16:00 hodiny. Rodi¢ ditéte zajisti, aby bylo dité na domluveny ¢as pusténo
ze Skolni druziny, pedagogicky doprovod z Land dité prevezme pred Skolou.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stridat: - hry (stolni, deskové, karetni, Sipky, fotbalek, ...) - tvoreni (volné
malovani, vytvarna ¢innost) - volna hra na hfisti i v mistnosti

Vystup: Tento krouzek nema stanoveny zadny vystup.

Cil: - smysluplné traveni volného ¢asu - probuzeni zdjmu o pravidelnou ¢innost

Nazev POSKOLANY - patek

krouzku:

VS: 92250041

Vék: 6-10

Vedouci: Mgr. Andrea Kamenicka
Mgr. Petra Goczalova
Mgr. et Mgr. Lucie Stara
Veronika Novakova
Monika Vratna

Anotace: KrouZek je soucésti odpoledniho bloku uréeného pro zaky 1. st. ZS. Blok se sklada ze
tii Casti: 1. PoskoLany - pfesun déti z druzin pod dohledem pedagoga (dle domluvy s
rodic¢i a s vedenim Skoly v dobé od 13.30 do 14.30 hod.) - ZS Vedlejsi, Arménska,
Elisky Pfemyslovny, Five Star Montessori. 2. Krouzek dle vybéru z aktualni nabidky
SVC Lany. 3. Herna - volny program za pritomnosti pedagoga, postupny odchod déti
dom{ do 16:00 hodiny. Rodi¢ ditéte zajisti, aby bylo dité na domluveny ¢as pusténo
ze Skolni druZziny, pedagogicky doprovod z Land dité prevezme pred Skolou.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stfidat: - hry (stolni, deskové, karetni, Sipky, fotbalek, ...) - tvofeni (volné
malovani, vytvarna ¢innost) - volna hra na hristi i v mistnosti

Vystup: Tento krouzek nema stanoveny zadny vystup.

Cil: - smysluplné traveni volného ¢asu - probuzeni zadjmu o pravidelnou ¢innost

Ndzev Kuchtici 1

krouzku:

VS: 92250042

Vék: 7-9

Vedouci: Mgr. et Mgr. Lucie Stard




Anotace:

Krouzek je urcen pro déti, které nejen rady vari, ale se i zajimaji o zdravé stravovani,
tradi¢ni i mezinarodni kuchyni ¢i estetiku stolovani. Mozna dojde i na trosku toho
ochutnavani... Hodina je vzdy rozdélena do nékolika pravidelné se opakujicich celkdl -
seznameni se s receptem, rozdéleni do pracovnich skupin, pfiprava surovin, samotna
kulinarska Cinnost, Uklad pracovniho prostredi, umyti nadobi a pracovniho nacini. V
hodinach s détmi varime, peCeme, smazime,pfipravujeme teplou i studenou kuchyni.
Krouzek je urcen pro Skolni déti (2. az 4. tfida) se zajmem o vareni tradicné i
netradi¢né. Prihldsené déti nesmi mit vyraznou potravinou alergii a nechut k jidlu :-)

KrouZek je urcen pro déti se zajmem o vareni a pripravu pokrm0. Déti se nauci
zakladnim kucharskym dovednostem, pfiprave studenych a teplych pokrmy, seznami
se s rlznymi svatky v roce a pro né typickymi pokrmy (svatek chleba, Halloween a
dyné, chuté podzimu a ovoce, Vanoce, chuté zimy a bylinky, Valentyn, svatek vody,
chuté jara, Velikonoce, svatek koktejl(l...). Casovy plan: V prib&hu roku jsou hodiny
motivovany rocnimi obdobimi, svatky a oblibenymi tématy, pficemz jsou v ramci roku
rozvijeny i teoretické znalosti a zaklady hygieny v kuchyni. fijen + listopad - podzim
(jablko, dyné), halloweenské menu, Svatomartinské pokrmy prosinec - adventni
pokrmy, vanocni cukrovi a vano¢ni menu leden + Unor - zima (omacky, pecené Caje),
valentynské menu brezen - kvéten - jaro (zeleninové salaty), velikono¢ni menu
Motivaci je pak prizplsobena celd hodina.

Vystup:

Na konci roku dité - dokaze spolupracovat s lektorem i s ostatnimi détmi - zlepsi svoji
jemnou a hrubou motoriku a koordinaci pohybu v kuchyni - zvladne samostatné nebo
ve dvojici uvarit dle receptu jednoduchy pokrm - zvladne ocistit a nakrajet zeleninu a
ovoce, rozklepnout vajicko, odvazit mouku, usmazit rizek atd. Behem roku si déti z
kazdé hodiny odnaseji pracovni list s receptem, ktery si vyzkousely uvarit v krouzku.
Na zaverecné hodiné probiha zpétna vazba ke krouzku formou diskuze a
zaverecného spolecného foceni.

Cil:

- vSestranny rozvoj ditéte - prohloubeni vztahu k jidlu a jeho pfipravé - zapojeni do
détského kolektivu - rozvoj hrubé i jemné motoriky, koordinace pohybd v kuchyni -
rozvoj znalosti v pripravé pokrmu - ziskani praktickych dovednosti - rozvoj
komunikace a spoluprace - dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny pfi ¢innosti

Nazev
krouzku:

Kuchtici 2

VS:

92250044

Veék:

11-15

Vedouci:

Mgr. et Mgr. Lucie Stara

Anotace:

Krouzek je uréen pro déti, které nejen rady vari, ale se i zajimaji o zdravé stravovani,
tradi¢ni i mezinarodni kuchyni ¢i estetiku stolovani. Mozna dojde i na trosku toho
ochutnavani... Hodina je vzdy rozdélena do nékolika pravidelné se opakujicich celkd -
seznameni se s receptem, rozdéleni do pracovnich skupin, pfiprava surovin, samotna
kulinarska Cinnost, uklad pracovniho prostredi, umyti nadobi a pracovniho nacini. V
hodinach s détmi vafime, peCeme, smazime,pfipravujeme teplou i studenou kuchyni.
Krouzek je uréen pro Skolni déti (6. az 9. tfida) se zdjmem o vareni tradi¢né i
netradi¢né. Prihlasené déti nesmi mit vyraznou potravinou alergii a nechut k jidlu :-)




KrouZek je ur¢en pro déti se zajmem o vareni a pripravu pokrm0. Déti se nauci
zakladnim kucharskym dovednostem, pfipravé studenych a teplych pokrmy, seznami
se s rlznymi svatky v roce a pro né typickymi pokrmy (svatek chleba, Halloween a
dyné, chuté podzimu a ovoce, Vanoce, chuté zimy a bylinky, Valentyn, svatek vody,
chuté jara, Velikonoce, svatek koktejl(l...). Casovy plan: V prib&hu roku jsou hodiny
motivovany rocnimi obdobimi, svatky a oblibenymi tématy, pficemz jsou v ramci roku
rozvijeny i teoretické znalosti a zaklady hygieny v kuchyni. fijen + listopad - podzim
(jablko, dyné), halloweenské menu, Svatomartinské pokrmy prosinec - adventni
pokrmy, vanocni cukrovi a vano¢ni menu leden + Unor - zima (omacky, pecené Caje),
valentynské menu brezen - kvéten - jaro (zeleninové salaty), velikono¢ni menu
Motivaci je pak prizplsobena celd hodina.

Vystup:

Na konci roku dité - dokaze spolupracovat s lektorem i s ostatnimi détmi - zlepsi svoji
jemnou a hrubou motoriku a koordinaci pohybu v kuchyni - zvladne samostatné nebo
ve dvojici uvarit dle receptu jednoduchy pokrm - zvladne ocistit a nakrajet zeleninu a
ovoce, rozklepnout vajicko, odvazit mouku, usmazit rizek atd. BEhem roku si déti z
kazdé hodiny odnaseji pracovni list s receptem, ktery si vyzkousely uvafrit v krouzku.
Na zaverecné hodiné probiha zpétna vazba ke krouzku formou diskuze a
zaveérecného spolecného foceni.

Cil:

- vSestranny rozvoj ditéte - prohloubeni vztahu k jidlu a jeho pfipraveé - zapojeni do
détského kolektivu - rozvoj hrubé i jemné motoriky, koordinace pohybd v kuchyni -
rozvoj znalosti v pripravé pokrmd - ziskani praktickych dovednosti - rozvoj
komunikace a spoluprace - dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny pfi Cinnosti

Nazev
krouzku:

Zvidalci

VS:

92250045

Vek:

4-6

Vedouci:

Veronika Novékova

Anotace:

Krouzek je urCen pro predskolni déti se zajmem o svét kolem nas. Krouzek je
inspirovan détskou encyklopedii. Seznamuje déti se zajimavostmi a fungovanim veci
kolem nas, zajimavymi zvifaty, rostlinami a lidmi. Déti se hravou formou pomoci
soutézi, her, kviz( a pokusd dozvi mnoho novych informaci.

Plan:

- kazda hodina bude vénovana jednomu pismenku na které zacind zajimava véc,
zvire, rostlina, povolani nebo jev ( napf. A jako abeceda, B jako balon...) - déti obdrzi
na kazdé hodiné pracovni list do slozky a vznikne jim na konci roku malé pismenkova
encyklopedie - hry, kvizy, soutéze, pokusy, tvofeni - béhem hodin budou pouzity tyto
metody prace: slovni vysvétlovani,vypravéni,Cetba,ndzorné ukazky a predvadéni,
prakticka Cinnost.

Vystup:

Slozka s pracovnimi listy od A do Z.

Cil:

- rozvijet znalosti a vnimani svéta kolem nas - rozvijet schopnost komunikace a
spoluprace - rozvijet tvorivé mysleni - zaclenéni do détského kolektivu - posilovat
pozitivni vztah k okoli (spole¢nost, pfiroda) - dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
pri ¢innosti

Nazev
krouzku:

Svétaznalci




VS: 92250046

Vék: 6-8

Vedouci: | Veronika Novakova

Anotace: Krouzek Svétaznalci je urcen pro déti (1-2.tfida)se zadjmem o svét kolem nas.
Seznamuje je hravou formou pomoci kviz{, soutézi, her a tvoreni s faunou, florou,
obyvateli jednotlivych svétadilll a spoustou cestovatelskych zajimavosti.

Plan: - kazdy mésic je vénovan flére, fauné, obyvateldm a zajimavostem daného svétadilu
- procestujeme Australii, Afriku, Antarktidu, Severni a jizni Ameriku, Asii, Evropu a
nezapomeneme ani na oceany - hry, kvizy, soutéze, povidani, tvofeni - béhem hodin
budou pouzity tyto metody prace: slovni vysvétlovani,vypravéni,ndzorné ukazky a
predvadéni, prakticka ¢innost

Vystup: Cestovatelsky prlkaz s razitky, vlastnoru¢né vyrobené suvenyry z cest.

Cil: - rozvijet znalosti a vnimani svéta kolem nas - rozvijet schopnost komunikace a
spoluprace - rozvijet tvorivé mysleni - zaclenéni do détského kolektivu - posilovat
pozitivni vztah k okoli (spoleCnost, pfiroda) - dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
pfi ¢innosti

Nazev VsSeznalci

krouzku:

VS: 92250047

Vék: 7-10

Vedouci: | Veronika Novakova

Anotace: Krouzek je urcen pro déti (2-3.tfida) se zajmem o svét kolem nds. Seznamuje je
hravou formou pomoci pokust, kviz{, her, vyrabéni a soutézi se zajimavostmi z
rlznych obord a oblasti. Déti se mohou tésit na témata jako hlavolamy, pokusy, tajna
pisma a Sifrovani, orientaci v prirodé, vesmir a hvézdy. Vyzkousi si povolani, dozvi se
zajimavosti o rekordmanech ze svéta zvirat i rostlin a mnoho dalSich véci.

Plan: - kazdy mésic je vénovan jednomu oboru, oblasti - pInéni zkousek Mimond: 1.Kevin
Koumak - hlavolamy 2.Harry Hokus - chemické pokusy 3.Fredy Fuska - povolani
4.Paddy Planetka - astronomie 5.Bill Buzola - orientace na mapé 6.Tim Tajenka -
Sifrovani a pismo 7.Bob Botanik - svét rostlin 8.Ted Tlapka - svét zvifat - hry, kvizy,
soutéze, pokusy, tvoreni - béhem hodin budou pouzity tyto metody prace: slovni
vysvétlovani,vypravéni,nazorné ukazky a predvadeni, prakticka cinnost

Vystup: Slozka s pracovnimi listy a drobné vyrobky.

Cil: - rozvijet znalosti a vnimani svéta kolem nas - rozvijet schopnost komunikace a
spoluprdce - rozvijet tvorivé, logické a technické mysleni - za¢lenéni do détského
kolektivu - posilovat pozitivni vztah k okoli (spolecnost, pfiroda) - dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny pfi ¢innosti

Nazev Vrtaci

krouzku:

VS: 92250049




Vek:

8-12

Vedouci:

Veronika Novékova
Martin Novak

Anotace:

Krouzek Vrtaci je urcen détem ve véku 8-12 let s kladnym vztahem k praci se dfevem
a pfirodnimi materialy. V krouzku budou déti rozvijet svou manualni zrucnost,
technické mysleni, kreativitu a nauci se pracovat s nejriznéj$im naradim. Vyrobi si
napr. stojanek, deskovou hru, hracku, krmitko pro ptacky, hmyzi domecek, lodicku a
rlznou sezénni dekoraci.

Plan:

- v kazdém 3-hodinovém pracovnim bloku si vyrobime vyrobek z pfirodniho materialu
nejCastéji dreva - vyrobky: dfevéna hracka, drevéné zviratko na zahradu, krmitko pro
ptacky, deskova hra s figurkami, vanocni svicen a andél, hmyzi domecek, lodi¢ky a
rlizné sezénni vyrobky - v kazdém bloku se nau¢ime pouzivat urcité naradi, k cemu
se pouzivd a procvi¢ime praci s nim - v kazdém bloku se dozvime zajimavosti o drevu
jako obnovitelném materidlu, jeho zpracovani a vyuziti - ve volnych hernach se
seznamime s détmi a ¢innosti jinych krouzkd - béhem blokd budou pouzity tyto
metody prace: slovni vysvétlovani,ndzorné ukazky a predvadéni, prakticka Cinnost,
vypraveéni

Vystup:

Vlastnorucné vyrobené vyrobky z rliznych materiald.

Cil:

- rozvijet tvorivé, logické a technické mysleni - rozvijet schopnost komunikace a
spoluprace - vést k systematické praci a trpélivosti - zaclenéni do détského kolektivu
- posilovat pozitivni vztah k okoli(pfiroda,ekologie, spole¢nost) - dodrzovat zasady
bezpelnosti a hygieny pfi Cinnosti

Nazev
krouzku:

Mame radi zvirata

VS:

92250050

Vék:

7-12

Vedouci:

Adéla Jaskova

Anotace:

Krouzek Mame radi zvifata je urCen Skolnim détem se zajmem o zvifata vSeho druhu.
Navstivime rlizné vyukové programy zamérené na zviratka, chovatelské stanice ¢i
centra, Utulky nebo si chovatele pozveme k nam na Lany. Krouzek probiha 1x za tfi
tydny v délce 3-4 hodin.

- kazdé tfi tydny probiha navstéva zafizeni pecujici o zvifata nebo prednaska na
Lanech - pldnované akce: canisterapie, papous&i Z0OO, vodici psi policie CR, zimni
prochazka s myslivcem, kocici Gtulek, vyukovy program v ZOO, program v Hlidce,
ptaci prochazka s prlvodcem, Lama centrum. - hry, soutéze, znalostni kvizy - ve
volnych hernach se seznamime s détmi a ¢innosti jinych krouzkd - béhem blok{
budou pouzity tyto metody prace: prfednasky, slovni vysvétlovani,nazorné ukazky a
predvadeni.

Vystup:

Navstévy zarizeni Ci osob pecujici o zvirata.

Cil:

- rozvijet znalosti v daném oboru - rozvijet schopnost komunikace a spoluprace -
posilovat pozitivni vztah k okoli (pfiroda, spoleCnost, ekologie) - podpofit rozvoj
smyslu pro zodpovednost - zaclenéni do détského kolektivu - dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny pfi Cinnosti




Nazev Vyletnici

krouzku:

VS: 92250051

Vék: 6-14

Vedouci: MgA. Petra Kostalova
Veronika Novakova

Anotace: Krouzek Vyletnici je uréen détem se zdjmem o turistiku a prirodu, které nechtéji
sedét v sobotu doma a radéji se vydaji na vylet do okoli Brna s partou kamaradd. Na
vyletech navstévujeme rlizné naucné stezky, zamky Ci vystavy, rozhledny a zajimava
mista. Zavérecny osmy vylet byva dvoudenni s pfespanim. Vylety se konaji i za
nepfiznivého pocasi 1x za mésic. Soucasti je i 1x za mésic Uterni Vyletnicky klub,kde
se déti uci turistické dovednosti a hraji rdzné hry.

Plan: - kazdy mésic probiha jeden vylet do blizSiho i vzdalenéjsiho okoli Brna - navstéva
kulturnich pamatek, nau¢nych stezek, zajimavych mist a prirodnich Gkazl - hry,
soutéze, turistické dovednosti ( rozdélavani a druhy ohnid, orientace na mapé a v
prirodé, turistické znacky, uzlovani, nase priroda) - béhem vyletl budou pouzity tyto
metody prace: slovni vysvétlovani,vypravéni, nazorné ukazky a predvadéni, vlastni
prozitek.

Vystup: Vylety do okoli Brna, vyletnické buttony a diplomy.

Cil: - rozvijet pohybové schopnosti a fyzickou zdatnost - ziskavat turistickych dovednosti -
posilovat pozitivni vztah k okoli (pfiroda,spolecnost, kulturni dédictvi, ekologie) -
poznavat okoli mésta, ve kterém zijeme - rozvijet komunikaci a spolupraci - vedeni k
samostatnosti - zaClenéni do détského kolektivu - dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny pfi ¢innosti

Nazev Deskové hry 1

krouzku:

VS: 92250052

Veék: 7-10

Vedouci: Mgr. Petra Goczalova

Anotace: Krouzek deskovych her pro prvni stupefl ZS. Déti si zahraji ty nejobliben&jsi hry jako
Carcassonne, Bang! Ubongo, Osadnici nebo Citadela, ale tésit se mohou i na
neokoukané hry jako Hobit, Zachranafi, Dixit, 6bere, PlySova hlidka nebo Star Realms
Hrat hry s realnymi kamarady je prostée lepsi nez byt doma sam u pocitace! Deskové
hry rozviji kreativitu, logické mysleni, ale také uci déti vzajemné komunikaci a
respektu. A protoze vime, Ze kvalitni hry dnes néco stoji, umoziujeme ucastniklim
krouzku nase hry si plj¢it domU a zahrat si je i s rodici, prarodici ¢i sourozenci. :-)
Nebo naopak pokud déti maji doma oblibenou hru, mohou ji donést a zahrajeme si ji
spolecné.

Plan: V prvnich hodinach budou zarazeny spise hry kooperativni (PlySova hlidka, Minecraft

Unikovka), ve kterych déti spolecné spolupracuji, tak aby se lépe poznaly. Postupné
budou zarazeny i hry soutézivé. Jelikoz nékteré hry jsou ¢asové narocné, stava se, ze
jednu hru budeme hrat i nékolik krouzkd po sobé. Volba her bude na détech. Déti
maji moznost vybrat si vzdy z nabidky nékolika her.




Vystup:

Na konci roku si spole¢né zajdeme na realnou Gnikovou hru. Rodi¢dm bude rozeslan
elektronicky dotaznik spokojenosti s krouzkem.

Cil:

- Spoluprace v kolektivu - Pochopeni pravidel riznych deskovych her - Rozvoj
fantazie a logického mysleni - Naucit se prijimat prohru

Nazev

krouzku:

Deskové hry 2

VS:

92250053

Vék:

10-16

Vedouci:

Mgr. Petra Goczalova

Anotace:

vvvvvv

(Mars, PlySova hlidka, Kronika zloCinu, Unikové deskové hry) Popf. hry které si déti
samy prinesou. Jedna se o hry kooperativni, vzdélavaci, i strategické. V tomto
krouzku jsou u déti rozvijeny intelektualni schopnosti, schopnost koncentrace, logické
a strategické mysleni ¢i rGizné dalsi (napr. jazykové) dovednosti.

Plan:

1. ANOTACE KROUZKU (bude viditelnd na webu a méla by klientlim popsat, o jaky typ
krouzku se jedna, jakou formou bude probihat, pro koho je urcen i z hlediska
zkudenosti apod.) 2. VYSTUP (bude viditelny na webu a jedna se o zplisob ukonéenf
krouzku - napf. GUcast na soutézich, prehlidkach, vystava, spoleCna zpétna vazba
U¢astnikd apod.) 3. VYCHOVNE-VZDELAVACI CiL (neni vidét na webu, ale popise, co
se Ucastnici krouzku nauci, dozvedi, co budou umét jednotlivci i skupina...) 4.
RAMCOVY PLAN CINNOSTI (neni vidét na webu, je to osnova toho, co budou G¢astnici
v krouzku v préibé&hu roku délat) VYCHOVNE-VZDELAVACI CiL: - nau¢it zékladim
pravidel a taktiky deskovych her - rozvijet logické a kritické mysleni - umét pouzivat
otevrenou komunikaci, spolupracovat - schopnost prijmout vlastni chybu a poucit se
z ni - rozvijet individualni schopnosti a systematiCnost - vychovavat k platnému
zaclenéni do spolecnosti a prevenci socialné patologickych jev( - dodrZzovat obecné
zasady bezpecnosti a hygieny pfi Cinnosti - napliovat smysluplné volny Cas
ANOTACE: krouzek stolnich deskovych her sdruzuje zajemce o deskové hry, které
rozvijeji schopnosti logiky, tvorby taktickych postupl a sledovani souvislosti
soubéznych déjd.. OBSAH: - zvladnout pravidla her - motivace her a soutézi - prace s
hernim materidlem - asertivni chovani METODY PRACE: vysvétlovani, instruktaz,
pozorovani, ukazka, vypraveni

Vystup:

Na konci Sk. roku si spole¢né zajdeme na redlnou Unikovou hru. Rodice obdrzi
elektronicky dotaznik spokojenosti.

Cil:

- Spolupréce v kolektivu - Pochopeni pravidel rliznych deskovych her - Rozvoj
fantazie a logického mysleni - Naucit se pfijimat prohru

Nazev

krouzku:

Divadlo pro nactileté

VS:

92250054

Veék:

11-15

Vedouci:

MgA. Michaela Rykrova
Monika Vratna
Tomas Zilinsky




Anotace: Dramaticky krouzek pro skolni déti, které si cht&ji jednoduse HRAT. Ne nutné jen na
nékoho nebo na néco jiného, ale jednoduse hrat s ostatnimi jinou hru, nez tu, kterou
hrajeme v bézném zivoté.

Plan: Na déti Cekaji zabavné improvizace, postfehové hry, priblizeni do svéta jevistnich
prken a filmového platna a mnohem vice pod vedenim dvou mladych hercd. Vse
zabavnou a hravou formou, pfimérenou véku déti.

Vystup Ukézkova hodina pro rodic¢e na konci Skolniho roku, pripadné prezentace textl, na
kterych jsme s détmi pracovali.

Cil: Rozvoj komunikacnich a socialnich dovednosti déti. Rozvoj pozitivniho vztahu k
divadlu. Vnimani téla jako naseho nastroje. Prace na hlasu - hledani jeho barev,
posazenost. Prace na technice mluvy.

Nazev Divadlo

krouzku:

VS: 92250055

Vék: 5-10

Vedouci: | TomaS Zilinsky
Monika Vratna
MgA. Michaela Rykrova

Anotace: Dramaticky krouzek pro $kolni déti, které si chtéji jednoduse HRAT. Ne nutné jen na
nékoho nebo na néco jiného, ale jednoduse hrat s ostatnimi jinou hru, nez tu, kterou
hrajeme v bézném zivoté.

Plan: Na déti Cekaji zabavné improvizace, postfehové hry, pfiblizeni do svéta jevistnich
prken a filmového platna a mnohem vice pod vedenim dvou mladych hercl. Vse
zabavnou a hravou formou, pfimérenou véku déti.

Vystup: Ukdazkova hodina pro rodi¢e na konci Skolniho roku, pfipadné kratké predstaveni.

Cil: Rozvoj komunikacnich a socialnich dovednosti déti. Rozvoj pozitivniho vztahu k
divadlu. Vnimani téla jako naseho nastroje. Prace na hlasu - hledani jeho barev,
posazenost. Prace na mluvé. Prace v kolektivu - vnimani autorit, zaroven vlastni
invence.

Nazev Chill out - Zklidni se! ZRUSENO

krouzku:

VS: 92250058

Vék: 7-10

Vedouci: | Monika Vratna

Anotace: Dramaticky krouzek pro skolni déti, které si cht&ji jednoduse HRAT. Ne nutné jen na
nékoho nebo na néco jiného, ale jednoduse hrat s ostatnimi jinou hru, nez tu, kterou
hrajeme v bézném zivoté.

Plan: Na déti Cekaji zabavné improvizace, postfehové hry, priblizeni do svéta jevistnich

prken a filmového platna a mnohem vice pod vedenim dvou mladych hercd. Vse
zabavnou a hravou formou, pfimérenou véku déti.




Vystup: Ukazkova hodina pro rodice na konci Skolniho roku, pripadné kratké predstaveni.

Cil: Rozvoj komunikacnich a socialnich dovednosti déti. Rozvoj pozitivniho vztahu k
divadlu. Vnimani téla jako naseho nastroje. Prace na hlasu - hledani jeho barev,
posazenost. Prace na mluvé. Prace v kolektivu - vnimani autorit, zaroven vlastni
invence.

Nazev Zachranari

krouzku:

VS: 92250059

Veék: 7-15

Vedouci: | Anna Horakova
Monika Vratna

Anotace: Krouzek zamérfeny na poskytovani prvni pomoci a seznameni se s fungovanim
lidského téla. Krouzek je vhodny jak pro nové déti, které by rady prohloubily své
znalosti a dovednosti z oblasti prvni pomoci, tak pro déti, které chtéji v krouzku
pokracovat. (V pripadé velkého poctu prihlasenych déti se rozélime na 2 skupiny a
krouzek prizplsobime tak, aby vSechny déti mohly rozvijet a zlepSovat své znalosti a
dovednosti). Déti se seznami s fungovanim slozek integrovaného zachranného
systému, ziskaji informace o tom, jak funguje lidské télo, nauci se poznat a oSetfit
rlizna zranéni, dozvédi se, jak v dané situaci spravné reagovat a jak predchazet
rizikim zranéni. To vSe hravou formou primérenou véku déti. Krouzek vedou lektofi z
oddilu Kasiopea, ktery porada zdravotnické kurzy a vénuje se vyuce prvni pomoci.

Plan: fijen: I1ZS, polohy, manipulace se zranénym, funkce srdce, KPR, krevni obéh listopad:
krvaceni, obvazové techniky, zlomeniny, kostra prosinec: shrnuti a opakovani, nacvik
osetreni, Iékarnicka leden: Urazy, drobna poranéni, podchlazeni/ omrzliny/
popaleniny/ opareniny Unor: anatomie, chobotnice, tymova spoluprace, pristup ke
zranénému brezen: skupinovy projekt, vlastni bezpecnost, interni stavy duben:
priprava na soutéz, alergie, zvirata, nebezpecné situace kvéten: tonuti, poranéni
patere Cerven: Zahradni slavnost

Vystup: Ucast na soutézi Mladych zdravotnikd. Vikendovka a letni tabor spole¢né pro viechny
déti z krouzkd Zachranari v SVC Luzénky.

Cil: - Ziskani zakladnich dovednosti v poskytovani prvni pomoci - Rozvoj fyzické kondice -
posileni tymové spoluprace - rozvoj komunikacnich schopnosti

Nazev Draci doupé

krouzku:

VS: 92250061

Vék: 10-16

Vedouci: | Jakub Vondrejc
Mgr. Petra Goczalova

Anotace: | Ve vypravéci hre Draci doupé prozijete kouzelné pribéhy, kde v roli hrdind budete

resit hadanky, bojovat s netvory, délat tézka rozhodnuti, rozvijet herecké schopnosti,
ale hlavné si uzivat spoustu legrace. Krouzek je uréeny pro Uplné zacatecniky i
zkuSené hrace. VSechno potiebné na hru bude na misté.




Plan: V prvni hodiné se seznamime s pravidly, kazdy Ucastnik si vytvori svoji postavu a
zahajime pribéh. Nelze s jistotou fict kam az se v pfibéhu dostaneme, jestli se jej
vlUbec podari dokoncit. Hraci totiz sami rozhoduji, co jejich postava zrovna udéla a
kam se déj hry posune.

Vystup: Na posledni hodiné s hraci zhodnotime celoro¢ni pribéh krouzku - kam se jejich
postava dostala, co se jim na hre libilo, kde se nyni rozhodli jinak.... Zakonnym
zastupclm bude rozeslana elektronicka zpétna vazba.

Cil: - rozvijet fantasii - rozvijet strategické mysleni - rozvijet schopnost spoluprace a
spolec¢ného rozhodovani

Nazev Kondicni cvi¢eni

krouzku:

VS: 92250063

Veék: 18 -55

Vedouci: | Anna Horadkova

Anotace: CviCeni je vhodné pro zacatecniky, ktefi se potrebuji dostat do fyzické kondice.
Za¢neme od aktivace svall az po jejich celkové posileni. Postupné budeme zvySovat
zatéZ cviceni. Budeme vyuzivat rlzné druhy cviceni i rzné druhy nacini. Cvi¢eni neni
vhodné pro lidi se srdecnim oslabenim ¢i vysokym nebo nizkym tlakem.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stfidat: Vyrovnavaci cvi¢eni zamérené na celé télo - protahovaci -
rovnovazné - posilovaci Kardio cviceni - tabata - skoky a poskoky - koordina¢ni
sestavy Cviceni s pomlckami - stepy - Svihadla - obruce - ¢inky - gymbally - overbally
- balan¢ni ¢ocky Psychomotorické hry

Vystup: Na posledni hodiné prob&hne spole¢né zhodnoceni krouzku Ustni formou. U&astnikiim
bude také zaslan elektronicky dotaznik spokojenosti.

Cil: - zlepSeni fyzické a psychické kondice - zvySeni pohyblivosti celého téla - indikovat a
odstranit Spatné pohybové navyky - rozvoj pozitivniho vztahu k pohybu

Ndzev Cviceni pro téhotné

krouzku:

VS: 92250064

Vék: 18 - 45

Vedouci: | Anna Hordkova

Anotace: Cviceni pro budouci maminky. Cilem je posileni panevniho dna, rozvinuti spravného
drzeni téla, spravného dychani. Vyrovnavaci cviceni bude zaméreno na rovnovahu,
koordinaci, protahovaci, relaxacni a uvolfiovaci cviceni, posileni dolnich koncetin.
PLATBA JE MOZNA | CTVRTLETNE VE VYSI 600 K¢.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach

pravidelné stridat: Vyrovnavaci cvi¢eni - uvolfovaci - protahovaci - rovnovazné -
posilovaci - relaxacni - dechové Koordinace - koordinacni cvic¢eni Cviceni s
pomuckami - gymbally - overbally - balan¢ni ¢ocky




Vystup: Na posledni hodiné probéhne spole¢né zhodnoceni krouzku Gstni formou. U¢astnikiim
bude také zaslan elektronicky dotaznik spokojenosti.

Cil: - zlepSeni psychické a fyzické kondice - zvySeni pohyblivosti celého téla pfi ztuhlosti
v prlbéhu téhotenstvi - indikovat a odstranit Spatné pohybové navyky - zlepseni
pozitivniho vztahu ke cvic¢eni

Nazev Cviceni (nejen) pro maminky

krouzku:

VS: 92250065

Veék: 18- 45

Vedouci: | Anna Horakova

Anotace: Cilem krouzku je posileni panevniho dna a brisnich svalll, zpevnéni stfedu téla,
spravné drzeni téla. Vyrovnavaci cviceni bude zaméreno na rovnovahu, koordinaci,
protahovaci, relaxacni, uvolfnovaci a dechova cviceni.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stridat: Vyrovnavaci cviceni zamerené na celé télo - uvolnovaci -
protahovaci - rovnovazné - posilovaci - relaxacni - dechové Koordinace - koordinacni
cviceni Cviceni s pomlckami - gymbally - overbally - balan¢ni ¢ocky - ¢inky - Svihadla
Psychomotorické hry

Vystup: Na posledni hodiné prob&hne spole¢né zhodnoceni krouzku Ustni formou. U¢astnik@im
bude také zaslan elektronicky dotaznik spokojenosti.

Cil: - Zlepseni fyzické a psychické kondice - aktivizace ochablych svall - indikovat a
odstranit nasledky po porodu.

Nazev Zdravotni cviceni 2

krouzku:

VS: 92250066

Vék: 18-99

Vedouci: | Anna Hordkova

Anotace: Kompenzacni vyrovnavaci cviceni, které je koncipovano zdravotni télesnou
vychovou. Cilem je snaha udrzet optimalni psychickou i fyzickou kondici, udrzeni
kloubni pohyblivosti, zmirnéni funk&nich poruch pohybového aparatu, spravné drzeni
téla, koordinacni a kondi¢ni cvi¢eni s pomlckami, psychomotorickym cvi¢enim a
hrou.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stfidat: Vyrovnavaci cvi¢eni zamérené na celé télo - uvolfiovaci -
protahovaci - rovnovazné - posilovaci - relaxacni - dechové Koordinace - koordinacni
cviceni - orientace v prostoru Cvi¢eni s pomUckami - stepy - Svihadla - obruce - ¢inky
- gymbally - overbally - balan¢ni ¢oCky Psychomotorické hry

Vystup: Na posledni hodiné probéhne spole¢né zhodnoceni krouzku Gstni formou. U¢astnikiim

bude také zaslan elektronicky dotaznik spokojenosti.




Cil: - udrzet optimalni fyzickou a psychickou kondici - zvySeni pohyblivosti celého téla -
indikovat a odstranit Spatné pohybové navyky - zlepSeni spoluprace ve skupiné

Nazev Zdravotni cviceni 3

krouzku:

VS: 92250067

Veék: 18-99

Vedouci: | Anna Hordkova

Anotace: Kompenzacni vyrovnavaci cvi¢eni, které je koncipovano zdravotni télesnou
vychovou. Cilem je snaha udrzet optimalni psychickou i fyzickou kondici, udrzeni
kloubni pohyblivosti, zmirnéni funk¢nich poruch pohybového aparatu, spravné drzeni
téla, koordinacni a kondi¢ni cvi¢eni s pomdckami, psychomotorickym cvicenim a
hrou.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stridat: Vyrovnavaci cviceni zameérené na celé télo - uvolnovaci -
protahovaci - rovnovazné - posilovaci - relaxacni - dechové Koordinace - koordinacni
cviceni - orientace v prostoru Cviceni s pomUckami - stepy - Svihadla - obruce - ¢inky
- gymbally - overbally - balan¢ni ¢oCky Psychomotorické hry

Vystup: Na posledni hodiné prob&hne spole¢né zhodnoceni krouzku Ustni formou. U¢astnik@im
bude také zaslan elektronicky dotaznik spokojenosti.

Cil: - udrzet optimalni fyzickou a psychickou kondici - zvySeni pohyblivosti celého téla -
indikovat a odstranit Spatné pohybové navyky - zlepseni spoluprace ve skupiné

Nazev Zdravotni cviceni 1

krouzku:

VS: 92250068

Vék: 18-99

Vedouci: | Anna Hordkova

Anotace: Kompenzacni vyrovnavaci cviceni, které je koncipovano zdravotni télesnou
vychovou. Cilem je snaha udrzet optimalni psychickou i fyzickou kondici, udrzeni
kloubni pohyblivosti, zmirnéni funkénich poruch pohybového aparatu, spravné drzeni
téla, koordinacni a kondi¢ni cvi¢eni s pomlckami, psychomotorickym cvi¢enim a
hrou.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stfidat: Vyrovnavaci cvi¢eni zamérené na celé télo - uvolfiovaci -
protahovaci - rovnovazné - posilovaci - relaxacni - dechové Koordinace - koordinacni
cviceni - orientace v prostoru Cviceni s pomdckami - stepy - Svihadla - obruce - ¢inky
- gymbally - overbally - balan¢ni ¢oCky Psychomotorické hry

Vystup: Na posledni hodiné prob&hne spole¢né zhodnoceni krouzku Gstni formou. U¢astnikiim
bude také zaslan elektronicky dotaznik spokojenosti.

Cil: - udrzet optimalni fyzickou a psychickou kondici - zvySeni pohyblivosti celého téla -

indikovat a odstranit Spatné pohybové navyky - zlepSeni spoluprace ve skupiné




Ndzev Joga 3

krouzku:

VS: 92250069

Vék: 18-99

Vedouci: | Vladimir Kral

Anotace: IdedlIni cviceni pro kazdého, kdo chce protdhnout své télo, uklidnit svou mysl a
odpocinout si od kazdodenniho stresu. Vychazet budeme predevsim z Hatha jogy,
kde hlavni naplini lekci je vyuka jednotlivych pozic (4san), prace s dechem
(prandjama) a relaxace. Spojeni téchto tfi elementl tvori harmonické cviceni, diky
kterému zapomenete na okolni svét a soustredite se pouze sami na sebe. Cviceni je
vhodné pro vSsechny vékové skupiny i pro Uplné zacatecCniky. Cviceni neni mozné z
kapacitnich ddvod( nahrazovat v jiné dny, ani nelze z diivodu pojisténi pfepustit své
misto jiné osobg, ktera neni na krouzek pfihlasena. PRO PRIHLASENI DO KROUZKU SE
NEJPRVE MUSITE ZAREGISTROVAT NA NASICH STRANKACH, AZ POTE SE PRIHLASITE
NA DANY KROUZEK.

Plan: ¥jen: Savita namaskar, Cakrova sestava listopad: hathény, nacvik pranavy Om
prosinec: viparita karani mudra, tiSiva sestava leden: dychani do ¢aker, sestava
l6ma-vildma Unor: energetizacni sestava, sestava na harmonizaci Caker brezen:
kapalabhati, aruna sdrja namskar duben: kapalabhati, védsky pozdrav slunci, nacvik
na riSikéSsky pozdrav slunci kvéten: sestava Sat ripu, sestava na plnost dechu
sestava na otevreni tfi uzll

Vystup: Na posledni hodiné probéhne spole¢né zhodnoceni krouzku Gstni formou. U¢astnikiim
bude také zaslan elektronicky dotaznik spokojenosti.

Cil: - zlepSeni fyzické kondice - zvySeni pohyblivosti celého téla - naucit se ovladat
spravné dychani - umeét se pIné uvolnit - zvladat slozitéjsi cviky joégy

Nazev Joga 2

krouzku:

VS: 92250070

Vék: 18-99

Vedouci: | Vladimir Kral

Anotace: Idealni cviCeni pro kazdého, kdo chce protahnout své télo, uklidnit svou mysl a

odpocinout si od kazdodenniho stresu. Vychazet budeme predevsim z Hatha jdgy,
kde hlavni naplni lekci je vyuka jednotlivych pozic (asan), prace s dechem
(prénajama) a relaxace. Spojeni téchto tfi elementd tvori harmonické cviceni, diky
kterému zapomenete na okolni svét a soustredite se pouze sami na sebe. Cviceni je
vhodné pro vsechny veékové skupiny i pro Uplné zacatecCniky. Cviceni neni mozné z
kapacitnich dévodl nahrazovat v jiné dny, ani nelze z dlivodu pojisténi prepustit své
misto jiné osobé&, ktera neni na krouZek pfihlaena. PRO PRIHLASENI DO KROUZKU SE
NEJPRVE MUSITE ZAREGISTROVAT NA NASICH STRANKACH, AZ POTE SE PRIHLASITE
NA DANY KROUZEK.




Plan: ¥jen: Savita namaskar, Cakrova sestava listopad: hathény, nacvik pranavy Om
prosinec: viparita karani mudra, tiSiva sestava leden: dychani do ¢aker, sestava
l6ma-vildma Unor: energetizacni sestava, sestava na harmonizaci Caker brezen:
kapalabhati, aruna sdrja namskar duben: kapalabhati, védsky pozdrav slunci, nacvik
na riSikéSsky pozdrav slunci kvéten: sestava Sat ripu, sestava na plnost dechu
sestava na otevreni tfi uzll

Vystup: Na posledni hodiné probéhne spole¢né zhodnoceni krouzku Gstni formou. U¢astnikiim
bude také zaslan elektronicky dotaznik spokojenosti.

Cil: - zlepsSeni fyzické kondice - zvySeni pohyblivosti celého téla - naucit se ovladat
spravné dychani - umeét se pIné uvolnit - zvladat slozitéjsi cviky joégy

Nazev Joga 1 - nejen pro seniory

krouzku:

VS: 92250073

Veék: 18-99

Vedouci: | Vladimir Kral

Anotace: Idealni cviCeni pro kazdého, kdo chce protahnout své télo, uklidnit svou mysl a
odpocinout si od kazdodenniho stresu. Vychazet budeme predevsim z Hatha jogy,
kde hlavni naplni lekci je vyuka jednotlivych pozic (dsan), prace s dechem
(prénajama) a relaxace. Spojeni téchto tfi elementd tvori harmonické cviceni, diky
kterému zapomenete na okolni svét a soustredite se pouze sami na sebe. Cviceni je
vhodné pro vsechny veékové skupiny i pro Uplné zacatecCniky. Cviceni neni mozné z
kapacitnich ddvodl nahrazovat v jiné dny, ani nelze z d&vgdu pojisténi prepustit své
misto jiné osobg, ktera neni na krouzek prihlasena. PRO PRIHLASENI DO KROUZKU SE
NEJPRVE, MUSITI? ZAREGISTROVAT NA NASICH STRANKACH, AZ POTE SE PRIHLASITE
NA DANY KROUZEK.

Plan: Fjen: Savita namaskar, Cakrové sestava listopad: hathény, nacvik pranavy Om
prosinec: viparitd karani mudra, tiSiva sestava leden: dychani do ¢aker, sestava
l6ma-vildéma Unor: energetizacni sestava, sestava na harmonizaci ¢aker brezen:
kapalabhati, druna surja namskar duben: kapalabhati, védsky pozdrav slunci, nacvik
na risikéssky pozdrav slunci kvéten: sestava Sat ripu, sestava na plnost dechu
sestava na otevreni tfi uzll

Vystup: Na posledni hodiné prob&hne spole¢né zhodnoceni krouzku Gstni formou. U&astnikiim
bude také zaslan elektronicky dotaznik spokojenosti.

Cil: - zlepSeni fyzické kondice - zvySeni pohyblivosti celého téla - naudit se ovladat
spravné dychani - umét se piné uvolnit - zvladat slozitéjsi cviky jogy

Ndzev Hratky s paméti aneb Trénink paméti nejen pro seniory

krouzku:

VS: 92250074

Vék: 18-99

Vedouci: | Jindriska Kasparkova

Mgr. et Mgr. Lucie Stara




Anotace: Spolecensky krouzek pro seniory, pfi kterém se Ucastnici aktivné zapoji se a
provétraji si hlavu zabavnou formou pomoci cviceni, ktera rozvijeji schopnost
koncentrace, slovni zasobu, pamét a logické mysleni. Krouzek probihd 1x tydné pod
vedenim pani Jindfisky Kasparkové.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto Cinnosti, které se budou v hodinach
pravidelné stridat: - hry (stolni, deskové, karetni, ...) - tvoreni (volné malovani,
vytvarna c¢innost) - lusténi a pamétni tlohy - krizovky a lusténi v rliznych stupnich
obtiznosti

Vystup: Na posledni hodiné prob&hne spole¢né zhodnoceni krouzku UGstni formou. U¢astnik@im
bude také zaslan elektronicky dotaznik spokojenosti.

Cil: - smysluplné traveni volného ¢asu - probuzeni zdjmu o pravidelnou ¢innost - zlepsSeni
psychické i mentalni kondice - zvySeni sebevédomi

Nazev Vytvarné ekotvoreni

krouzku:

VS: 92251001

Vék: 6-10

Vedouci: Mgr. Andrea Kamenicka

Anotace: | Spolecensky krouzek pro seniory, pfi kterém se (castnici aktivné zapoji se a
proveétraji si hlavu zabavnou formou pomoci cvieni, ktera rozvijeji schopnost
koncentrace, slovni zasobu, pamét a logické mysleni. Krouzek probihd 1x tydné pod
vedenim pani Jindfisky Kasparkové.

Plan: V pribéhu celého roku se zamérime na tyto ¢innosti, které se budou v hodinach
pravidelné stfidat: - hry (stolni, deskové, karetni, ...) - tvofeni (volné malovani,
vytvarna ¢innost) - lusténi a pamétni Glohy - kfizovky a lusténi v riznych stupnich
obtiznosti

Vystup: Na posledni hodiné prob&hne spole¢né zhodnoceni krouzku Gstni formou. U¢astnik@im
bude také zaslan elektronicky dotaznik spokojenosti.

Cil: - smysluplné traveni volného Casu - probuzeni zajmu o pravidelnou ¢innost - zlepSeni
psychické i mentalni kondice - zvySeni sebevédomi

Nazev Vytvarka mali 1

krouzku:

VS: 92251002

Vék: 4-6

Vedouci: Bc. Eliska Lomicova

Anotace: NaplIni krouzku je seznameni s rdznymi vytvarnymi materialy a ¢innostmi - kresba,

malba, keramika, prace s papirem, to vSe hravou formou a v prostoru vytvarné dilny,
kde maji déti moznost velkorysého vytvarného projevu, s prihlédnutim k pfipravé na
Skolni dochazku. Krouzek je uréen pro starsi predskolni déti bez pfitomnosti rodice.




Obsah cinnosti: kresba, malba, velmi jednoduché grafické techniky, prostorova
tvorba z hliny (jedenkrat za mésic) a dalSich materiald, prace s recyklovanym
materialem, to vSe prostfednictvim vytvarnych her a na tématech blizkych svétu
déti.

Vystup: Déti zvladnou na adekvatni Urovni vyse uvedené techniky, nauci se pracovat s
rlznorodymi materialy a pouZzivat nové pojmy. Vysledky nasi prace budeme
prezentovat na vystaveé pfi Zahradni slavnosti naseho centra.

Cil: Rozvijet tvorivy pfistup k vytvarné oblasti, seznamit déti s vytvarnymi technikami a
moznostmi na Urovni véku, rozvoj motorickych schopnosti se zfetelem k budoucimu
nastupu do Skoly. Déti zvladnou na adekvatni Urovni vySe uvedené techniky, nauci se
pracovat s rliznorodymi materidly a pouzivat nové pojmy. Dokazou se orientovat v
prostoru nasi dilny, pouzivat samostatné naradi. V krouzku se soustredime i na
pracovni vychovu a zejména samostatnost déti. Metody: ukazky, vysvétiovani,
rozhovor, prace s obrazem, vytvarna hra, vytvarny experiment, podle skladby a
specifik G¢astnikd. Klicové kompetence: k reseni problémd, pracovni, komunikaéni

Nazev Velka vytvarka

krouzku:

VS: 92251003

Veék: 8-13

Vedouci: Bc. EliSka Lomicova

Anotace: Napini krouzku bude prlrez pestrych vytvarnych aktivit - malba na velké formaty
rlznymi materialy, zaklady studijni kresby, femesina tvorba, jednoduché grafické
techniky, keramika (1x za mésic), tvorba objektd z rlznych materiald atd. Pracujeme
na delSich projektech. Krouzek je urCen jak pro talentované déti, tak pro vytvarné
nadsence.

Plan: Kresba, malba, jednoduché grafické techniky, prostorova tvorba z hliny a dalSich
materiall, prace s recyklovanych materialQ, to vse na nékolikahodinovych projektech
- zaméfime se na velka témata - architekturu, hmyzi fiSi a samoziejmé sezénni
témata(Vanoce,...).

Vystup: Déti zvlddnou na adekvatni Urovni vyse uvedené techniky, nauci se pracovat s
rznorodymi materidly a pouzivat odbornou terminologii . Vysledky nasi prace
budeme prezentovat na vystaveé pfi Zahradni slavnosti naseho centra.

Cil: Rozvijet tvorivy pristup k vytvarné oblasti, naucit déti vytvarnym technikam na
drovni jejich véku, rozvoj motorickych schopnosti a i rukodélnych dovednosti,
vychova k samostatnosti Metody: ukazka, vysvétlovani, rozhovor, prace s obrazem,
vytvarna hra, vytvarny experiment Klicové kompetence: pracovni, komunikacni, k. k
rfeSeni problém

Nazev Vytvarna remesla

krouzku:

VS: 92251004

Vék: 8-14

Vedouci: Mgr. Katerina Kala




Anotace:

Krouzek navaze na Cinnost minulého roku, ale napln bude nova a je tedy vhodny jak
pro stavajici ¢leny, tak pro nové déti. Napini je tvorba uzitkovych predmétd riznymi
technikami . Je uréen véem détem (nejen dévcéatlm), které rady néco vyrabi a uci se
nové véci. Déti si vyzkousi praci s rozmanitymi materialy (pfirodniny, textil, ovCi vina,
keramika, sadra, papir, papirmas, plast, fimo, drat,dfevo a dalsi) a vytvori si osobité,
originalni vyrobky, doplnky a drobné darky. A samoziejmé si zakresli a zamaluiji.

* prostorova a plosna tvorba z keramické hliny (stavba nadoby z valcd a z platd,
stavba nadoby na kopyto) ¢ prostorova prace s papirem (origami, papirmas,
kombinace rdznych technik) « mokré a suché plsténi ovciho rouna e textilni techniky
(africkd batika, batika) « mozaika * moderni materidly (fimo, smrstovaci folie)
prace v prostoru se sadrou a dratem

Vystup:

Déti si dokazou udélat navrh svého vytvarného projektu pfimérené technické
obtiznosti, praci si budou schopny rozplanovat a zrealizovat , aplikovat techniky,
které budou rozvijet a ucit se nové. Vysledky své prace budeme prezentovat na
vystave u pri Zahradni slavnosti naseho centra.

Cil:

* naucit zadkladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru ¢ ddt moznost k
rozvoji citu pro material * umoznit rozvoj tvorivosti, pfedstavivost, fantazie * podpofrit
kladny vztah k vytvarnému uméni metody prace: ¢ klasické (vysvétlovani,
predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz, napodobovani) ¢ aktivizujici
(feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment, hra)

Nazev
krouzku:

Podvecerni kresba a malba

92251005

10-16

Vedouci:

Mgr. Katerina Kala

Anotace:

Napln krouzku je vhodna pro vSechny, ktefi chtéji ziskat zaklady studijni kresby a
malby - naucit se kreslit podle skute¢nosti rliznymi kresebnymi materialy zatisi,
hlavu, figuru atd. Tyto Cinnosti budou doplnény dalSimi tvofivymi vytvarnymi
aktivitami, kde miZete uplatnit svij vytvarny nazor a fantazii. KROUZEK JE VHODNY
JAKO PRIPRAVKA NA TALENTOVE ZKOUSKY, S INDIVIDUALNIM PRISTUPEM PODLE
DRUHU A ZAMERENI SKOLY.

Plan:

Kresba a malba podle skutecnosti - zatisi, portrét, lidska figura, detaily , modelovani
z hliny Techniky : tempera, akryl, akvarel, pastel, kresba uhlem, tuzkou a dalsi podle
zajmu a potreb Ucastnikd Dle aktualnich moZnosti Ucast v soutézich

Vystup:

Déti zvladnou na adekvatni Urovni zaklady studijni kresby a malby, pfipadné
modelovani, to vSe podle individualnich potreb, pfipadné zaméreni Skoly, na kterou
se hlasi. Prohloubi vytvarné znalosti a schopnosti a zajem o vytvarnou oblast.
Vystupem je viditelné zlepSeni vytvarnych schopnosti.

Cil

Rozvoj vytvarného mysleni, zajmu o vytvarnou oblast, kresebnych a malifskych
schopnosti, prostorového vnimani, tvirci fantazie i kreativity obecné Metody: ukazka,
vysvétlovani, rozhovor, prace s obrazem, vytvarna hra, vytvarny experiment Klicové
kompetence: pracovni, komunikacni, k. k reseni problémd

Nazev
krouzku:

Keramicky odpolednik




VS:

92251006

Veék:

6-9

Vedouci:

Mgr. Andrea Kamenicka

Anotace:

Naplni je prostorova tvorba z hliny pro zacatecniky i mirné pokrocilé - pracujeme
podle potreby ve skupinkach podle pokrocilosti. Modelovani, rizné postupy
dekorovani, prace s hlinou v kombinaci s jinymi materialy i jednoducha technologie
(dozvime se i néco o celém keramickém procesu), to vse zdbavnou formou. Krouzek
je soucasti projektu Poskolany, je otevreny i ostatnim zajemcdm, ale vyhradné
Skolaklm. Tési se na vas Andrea Kamenicka.

Plan:

a) prace z volné ruky b) prace s platem c) prace z bloku - odebirani, pridavani d)
zdobeni - plastické e)zaklady toceni - glazury - barvy - engoby Prace bude probihat v
nékolikahodinovych tematickych projektech, letos se zamérenim na architekturu a
hmyzi fisi

Vystup:

Déti zvladnou pouzité techniky na Grovni véku, jsou schopny je aplikovat i na vlastni
navrhy a témata. Vysledky nasi prace budeme prezentovat na vystavé pfi Zahradni
slavnosti naseho centra.

Cil:

Rozvoj vytvarného mysleni, prostorové fantazie, rukodélnych dovednosti, schopnosti
pouzivat odborné vyrazy, pfimérené véku déti Metody: ukazky, vypravéni, prace s
textem, obrazky, prednaska, vysvétlovani, rozhovor, diskuse

Nazev
krouzku:

Velka keramika

VS:

92251007

Vék:

9-15

Vedouci:

Mgr. Andrea Kamenicka

Anotace:

Naplni krouzku je prostorova tvorba z hliny pro méné i vice pokrocilé zajemce -
budeme pracovat ve skupinkach podle pokrocilosti. Naplni krouzku jsou rlzné
postupy vytvareni a dekorovani, prace s hlinou v kombinaci s jinymi materialy a
hlavné prace na delSich projektech. VyzkousSime si i toCeni na kruhu a dozvime se i
néco o celém procesu keramické tvorby , to vSechno zazitkovou formou. Krouzek je
urcen Skolnim détem.

Plan:

a) prace z volné ruky b) prace s platem c) prace z bloku - odebirani, pridavani d)
zdobeni - plastické e)zaklady toceni - glazury - barvy - engoby Prace bude probihat v
nékolikahodinovych tematickych projektech, letos se zamérenim na architekturu a
hmyzi fisi.

Vystup:

Déti zvladnou pouzité techniky na Urovni véku, jsou schopny je aplikovat i na vlastni
navrhy a témata. Vysledky nasi prace budeme prezentovat na vystave pfi Zahradni
slavnosti naseho centra.

Cil:

Rozvoj vytvarného mysleni, prostorové fantazie, rukodélnych dovednosti, schopnosti
pouzivat odborné vyraza, pfimérené véku déti Metody: ukazky, vypravéni, prace s
textem, obrazky, prfednaska, vysvétlovani, rozhovor, diskuse




Nazev

Vytvarny odpolednik

krouzku:

VS: 92251008

Vék: 6-9

Vedouci: Mgr. Andrea Kamenicka
Andrea Kamenickd

Anotace: NapIni tohoto krouzku jsou pestré vytvarné aktivity - kresleni riznymi materialy,
malba na velké formaty, jednoduché grafické techniky, keramika, tvorba femesinych
vyrobkd, objektova tvorba z rlznych materiald aj. TéSime se na déti s vytvarnym
nadanim i na vytvarné nadsence, které to bavi! Krouzek je soucasti projektu
Poskolany, je otevren i dalsim zajemclm, ale vyhradné Skolakdm.

Plan: Kresba, malba, jednoduché grafické techniky, prostorova tvorba z hliny a dalSich
materiall, prace s recyklovanych materialll - prostfednictvim kratsich projektl a
témat blizkych svétu déti, vytvarnych her

Vystup: Déti zvladnou na adekvatni Urovni vyse uvedené techniky, nauci se pracovat s
rlznorodymi materialy a pouZivat odbornou terminologii . Vysledky nasi prace
budeme prezentovat na vystavé pfi Zahradni slavnosti naseho centra.

Cil: Rozvijet tvorivy pristup k vytvarné oblasti, naucit déti vytvarnym technikam na
arovni jejich véku, rozvoj motorickych schopnosti a i rukodélnych dovednosti,
vychova k samostatnosti Metody: ukazka, vysvétlovani, rozhovor, prace s obrazem,
vytvarna hra, vytvarny experiment Klicové kompetence: pracovni, komunikacni, k. k
rfeSeni problém

Nazev Vytvarka mali 2

krouzku:

VS: 92251009

Veék: 5-7

Vedouci: Mgr. Andrea Kamenicka

Anotace: NaplIni krouzku je seznameni s rdznymi vytvarnymi materialy a ¢innostmi - kresba,
malba, keramika, prace s papirem, to vSe hravou formou a v prostoru vytvarné dilny,
kde maji déti moznost velkorysého vytvarného projevu, s prihlédnutim k pripravé na
Skolni dochazku. Krouzek je uréen pro starsi predskolni déti bez pfitomnosti rodice.

Plan: Obsah Cinnosti: kresba, malba, velmi jednoduché grafické techniky, prostorova
tvorba z hliny (jedenkrat za mésic) a dalSich materiald, prace s recyklovanym
materialem, to vSe prostrednictvim vytvarnych her a na tématech blizkych svétu
déti.

Vystup: Déti zvladnou na adekvatni Grovni vySe uvedené techniky, nauci se pracovat s

rlznorodymi materialy a pouzivat nové pojmy. Vysledky nasi prace budeme
prezentovat na vystavé pfi Zahradni slavnosti naseho centra.




Cil: Rozvijet tvorivy pristup k vytvarné oblasti, seznamit déti s vytvarnymi technikami a
moznostmi na Urovni véku, rozvoj motorickych schopnosti se zfetelem k budoucimu
nastupu do skoly. Déti zvladnou na adekvatni Urovni vyse uvedené techniky, nauci se
pracovat s rliznorodymi materidly a pouzivat nové pojmy. Dokazou se orientovat v
prostoru nasi dilny, pouzivat samostatné naradi. V krouzku se soustfedime i na
pracovni vychovu a zejména samostatnost déti. Metody: ukazky, vysvétlovani,
rozhovor, prace s obrazem, vytvarna hra, vytvarny experiment, podle skladby a
specifik Uc¢astnikd. Klicové kompetence: k reseni problémd, pracovni, komunikacni

Nazev Keramika pro dospélé

krouzku:

VS: 92251010

Vék: 16 - 99

Vedouci: Mgr. Andrea Kamenicka

Anotace: Naplni krouzku jsou zakladni techniky vytvareni z hliny s Sirokou nabidkou
dekorovacich technik. Budeme pracovat stfidavé s vlastnim navrhem i na spolecnych
tématech, abychom se zdokonalili v zakladni technologii nutné pro zdarné dokonceni
vyrobkd. Na spolecnych tématech se dohodneme na zacatku kurzu. Napli zahrnuje i
moénolst toceni na kruhu. JE ZDE MOZNOST CTVRTLETNICH PLATEB | CASTECNE
DOCHAZKY!

Plan: Obsah Cinnosti krouzku pro dospélé: Tri az Ctyfi spoleCna témata, ktera by méla byt
povinna, na nichz si G¢astnici osvoji zakladni postupy keramické tvorby(staveny
kachel, prace s platem, modelovani z bloku hliny, stavéna nadoba, formovani). Ve
zbyvajicim Case aplikuji tyto postupy na vlastni projekty. Podle zajmu zaradime
toCeni na kruhu. Tomu odpovidaji pouzité metody - praktické ukazka, vysvétlovani,
prace s predlohou atd.

Vystup: Cinnost neméa samostatny vystup, je kombinaci vyukového a relaxa¢niho pfistupu. Ve
vysledku by Ucastnici tedy méli zvladnout zakladni modelovaci uvedené techniky a
adekvatnim zplsobem je citlivé aplikovat.

Cil: Rozvoj vytvarného mysleni, manualni zru¢nosti, citlivosti k materialu, smyslupiné
traveni volného Casu s viditelnym vysledkem, relaxace a odreagovani.

Nazev Patecni keramika

krouzku:

VS: 92251012

Vék: 8-15

Vedouci: Mgr. Andrea Kamenicka

Anotace: Patecni keramika je krouzek pro zkusenéjsi keramiky . Vyhodou je, ze béhem

vvvvvv

Vv

dokondit. Vytvorime uzitkové i dekorativni predméty, miZzeme pouZivat naro¢néjsi
dekorovaci postupy a také zarfadime toceni na kruhu. V prvnim pololeti vytvofime
velky dzban, formu na peceni, adventni vénec , a dalsi vyrobky podle nasi vzajemné
domluvy s détmi. TéSime se na vas! Krouzek probihd 1x za tfi tydny a trva 3 hodiny




a) prace z volné ruky b) prace s platem c) prace z bloku - odebirani, pridavani d)
zdobeni - plastické e)zaklady toceni - glazury - barvy - engoby Dzban, betlém, lapac
snl, adventni vénec, forma na peceni

Vystup: Déti zvladnou pouzité techniky na Urovni véku, jsou schopny je aplikovat i na vlastni
navrhy a témata. Vysledky nasi prace budeme prezentovat na vystavé pfi Zahradni
slavnosti naseho centra.

Cil: Rozvoj vytvarného mysleni, prostorové fantazie, rukodélnych dovednosti, schopnosti

pouzivat odborné vyraza, pfimérené véku déti Metody: ukazky, vypraveni, prace s
textem, obrazky, pfednaska, vysvétlovani, rozhovor, diskuse




Vyukové programy



Vyukové programy

Nazev vyukového

Staré Bohunice - po stopach pana ridiciho (1. - 5. trida)

programu:
Zkracena Pojdte s nami objevovat bohunicka tajuplna mista, tak jak je znal pan Fidici
anotace: ve staré skole...

Popis programu:

Chcete se néco dozvédét o bohunické historii? ZaCatek programu je u
bohunické kaplicky, poté budeme pokracovat prochazkou blizkym okolim s
historickou mapou (po Moravkové namésti). Nasleduje objevovani starych
cest do Skoly, "navstéva" pana fidiciho a promitani starych fotek. Poznate,
jak vypadala pred 100 lety ulice, ve které bydlite? Zvladnete rozsifrovat
starobylou Skolni zpravu? Pokud ne - my vam radi pomdzeme! Navic si s
nami néco hezkého vyrobite. Tak nevahejte a pojdte s nami po stopach pana
fidiciho!

Cile programu:

- seznameni s bohunickymi déjinami a dobovymi misty - seznameni s
fungovanim staré skoly oCima pana fidiciho

Lektor:

Helena Matulova

Nazev vyukového
programu:

Ctyfi zivly v peci keramika

Zkracena
anotace:

Tvorivé dilny ve vztahu k praci a pfirodé

Popis programu:

Program je zaméren nejen na samotné vytvareni,(i kdyz vyrobek si
samoziejme vzdy odneseme), ale v prvni fradé na samotny proces keramické
tvorby predstaveny détem prfimérenou a zabavnou formou prostrednictvim
praktickych priklad(. Déti se dozvédi, co déla teply vzduch, voda a dalsi
Zivly pri vzniku vyrobk( a také to, Ze se tak déje uz od pradavnych casu.
Navstéva mize byt jednordzova nebo podle domluvy s pedagogy (napfr. Ctyri
¢i dvé navstévy béhem Skolniho roku). Je mozna i domluva na tématu, napf.
ve vztahu k dalsim vyucovacim predmétdm (prvouka apod.).

Cile programu:

Déti se naudi vyuzivat moznosti prostorové tvorby z hliny a dekorovani
tradi¢nimi materialy, poznaji jejich moZnosti i omezeni. Rozvinou tvarci
fantazii a cit pro material v ndvaznosti na danou cCinnost a ve vztahu k
prirodé a praci i vynalézavosti lidi. Rozsifi si slovni zasobu o jednoduché
odborné pojmy. Také se nauci G¢elnym zplsobem vyuZivat pracovni prostor
a naradi a seznami se s cestou, kterou musi projit vyrobek od hroudy hliny
az k finalni podobé.

Lektor:

Andrea Kamenicka

Nazev vyukového
programu:

Ctyf¥i zivly v peci keramika

Zkracena
anotace:

Tvorivé dilny ve vztahu k praci a pfirodé




Popis programu:

Program je zaméren nejen na samotné vytvareni,(i kdyz vyrobek si
samoziejmeé vzdy odnesete), ale v prvni fadé na samotny proces keramické
tvorby, predstaveny détem primérenou a zabavnou formou prostfednictvim
praktickych priklad(. Déti se dozvédi, co déla teply vzduch, voda a dalsi
Zivly pri vzniku vyrobk{ a také to, Ze se tak déje uz od pradavnych casu.
Navstéva mize byt jednordzova nebo Castéjsi podle domluvy s pedagogy
(napf. Ctyfi ¢i dvé navstévy béhem skolniho roku). Je mozna i domluva na
tématu, napr. ve vztahu k dalsim vyucovacim predmétim (prvouka apod.).

Cile programu:

Déti se nauci vyuZzivat moznosti prostorové tvorby z hliny a dekorovani
tradi¢nimi materialy, poznaji jejich moznosti i omezeni. Rozvinou tvarci
fantazii a cit pro material v navaznosti na danou ¢innost a ve vztahu k
prirodé a praci i vynalézavosti lidi. Rozsifi si slovni zasobu o jednoduché
odborné pojmy. Také se nauci icelnym zplsobem vyuZzivat pracovni prostor
a naradi a seznami se s cestou, kterou musi projit vyrobek od hroudy hliny
az k finalni podobé.

Lektor:

Andrea Kamenicka

Nazev vyukového
programu:

Strasidelné Brno

Zkracena
anotace:

Pojdte s ndmi na prochazku, objevovat brnénska strasidla a tajuplna mista.

Popis programu:

Soucast tematického tydne Rande s historii. Chcete se dozvédét, kde bydlel
brnénsky kat, jak si vypéstovat vlastniho Raraska nebo jak se mluvi reci
divozenek? Chcete umét rozpoznat, kde bydli vodnik nebo zjistit, kdy je lepsi
nedivat se nékterym domdm do oken? Tak nevahejte a pojdte s néami na
prochazku! Sraz je na Svobodaku u kasny. Lektorka: Helena Matulova

Cile programu:

- seznameni s brnénskymi strasidly a tajuplnymi misty formou prochazky
méstem

Lektor:

Helena Matulova

Nazev vyukového
programu:

Maly keramik

Zkracena
anotace:

Tvoriva a pracovni dilna se zamérenim na pfipravu na Skolni dochazku.

Popis programu:

Program sestava z cyklu 9 lekci v prbéhu roku. Ve dvou lekcich vzdy
modelujeme, potreti pracujeme s dekorovacimi materialy. Pomoci
jednoduchych krokd dojdeme k vysledku, vytvorime dvojrozmérné i
prostorové vyrobky.

Cile programu:

Déti se postupné seznami s moznostmi prostorové tvorby z hliny a
dekorovani tradi¢nimi materialy, poznaji jejich moznosti i omezeni, rozvinou
jemnou motoriku, prostorovou predstavivost, tvofivost, schopnost soustredit
se, 0svoji si nova slova (jednoduchou odbornou terminologii), nauci se
orientovat v nasi dilné a pouZzivat spravné nastroje.

Lektor:

Andrea Kamenicka




Nazev vyukového
programu:

Maly keramik

Zkracena
anotace:

Tvoriva a pracovni dilna se zamérenim na pripravu na Skolni dochazku.

Popis programu:

Program sestava z cyklu 9 lekci v priibéhu roku. Ve dvou lekcich vzdy
modelujeme, potfeti pracujeme s dekorovacimi materialy. Pomoci
jednoduchych krok( dojdeme k vysledku, vytvorfime dvojrozmérné i
prostorové vyrobky.

Cile programu:

Déti se postupné sezndmi s moznostmi prostorové tvorby z hliny a
dekorovani tradi¢nimi materialy, poznaji jejich moznosti i omezeni, rozvinou
jemnou motoriku, prostorovou predstavivost, tvofivost, schopnost soustredit
se, osvoji si nova slova (jednoduchou odbornou terminologii), nauci se
orientovat v nasi dilné a pouzivat spravné nastroje.

Lektor:

Andrea Kamenicka

Nazev vyukového
programu:

Hudebni Brno

Zkracena
anotace:

Pojdte s nami na prochazku za hudebnimi zajimavostmi mésta Brna!

Popis programu:

ZAJiMA VAS BOHATA HUDEBNI HISTORIE MESTA BRNA? Chcete védét, jak
vznikaly nejstarsi hudebni nastroje, jak se Zilo muzikantdim ve strfedovéku a
ktery slavny hudebni skladatel se v Brné ukryl pred nestovicemi? Chcete
zjistit, jestli by bylo tézké stat se méstskym trubacem, nebo byste radi
vedeéli, po kterém skladateli je pojmenovan krater na planeté Merkur? Tak
nevahejte a pojdte s nami na prochazku! Sraz je na Svobodaku u kasny.
Lektorka: Helena Matulova

Cile programu:

- seznameni s hudebnimi zajimavostmi Brna formou prochazky méstem

Lektor:

Helena Matulova

Nazev vyukového

Staré Bohunice - po stopach pana ridiciho (1. - 5. trida)

programu:
Zkracena Pojdte s nami objevovat bohunicka tajuplna mista, tak jak je znal pan fidici
anotace: ve staré skole...

Popis programu:

Chcete se néco dozveédét o bohunické historii? ZaCatek programu je u
bohunické kaplicky, poté budeme pokracovat prochazkou blizkym okolim s
historickou mapou (po Moravkové nameésti). Nasleduje objevovani starych
cest do Skoly, "navstéva" pana fidiciho a promitani starych fotek. Poznate,
jak vypadala pred 100 lety ulice, ve které bydlite? Zvladnete rozSifrovat
starobylou Skolni zpravu? Pokud ne - my vam radi pomGzeme! Navic si s
nami néco hezkého vyrobite. Tak nevahejte a pojdte s nami po stopach pana
fidiciho!

Cile programu:

- seznameni s bohunickymi déjinami a dobovymi misty - seznameni s
fungovanim staré Skoly o¢ima pana fidiciho

Lektor:

Helena Matulova




Ndzev vyukového

Staré Bohunice - po stopdach pana fidiciho (6. - 9. trida)

programu:
Zkracena Pojdte s nami objevovat bohunicka tajuplna mista tak, jak je znal pan fidici
anotace: ve staré Skole...

Popis programu:

Chcete se néco dozvédét o bohunické historii? Zalatek programu je u
bohunické kapli¢ky, poté budeme pokracovat prochazkou blizkym okolim s
historickou mapou (po Mordvkové nameésti). Nasleduje objevovani starych
cest do Skoly, "ndvstéva" pana fidiciho a promitani starych fotek. Poznate,
jak vypadala pred 100 lety ulice, ve které bydlite? Zvladdnete rozsifrovat
starobylou Skolni zpravu? Pokud ne - my vam radi pomGzeme! Navic si s
nami néco hezkého vyrobite. Tak nevahejte a pojdte s nami po stopach pana
fidiciho!

Cile programu:

- seznameni s bohunickymi déjinami a dobovymi misty - seznameni s
fungovanim staré Skoly oCima pana fidiciho

Lektor:

Helena Matulova

Nazev vyukového
programu:

Strasidelné Brno

Zkracena
anotace:

Pojdte s nami na prochazku, objevovat brnénska strasidla a tajuplna mista.

Popis programu:

Chcete se dozvédét, kde bydlel brnénsky kat, jak si vypéstovat vlastniho
Raraska nebo jak se mluvi feci divozenek? Chcete umét rozpoznat, kde bydli
vodnik nebo zjistit, kdy je lepsi nedivat se nékterym domdm do oken? Tak
nevahejte a pojdte s ndmi na prochazku! Sraz je na Svoboddaku u kasny.

Cile programu:

- seznameni s brnénskymi strasidly a tajuplnymi misty formou prochazky
méstem

Lektor:

Helena Matulova

Nazev vyukového

Staré Bohunice - po stopach pana fidiciho (6. - 9. tfida)

programu:
Zkracena Pojdte s nami objevovat bohunicka tajuplna mista, tak jak je znal pan fidici
anotace: ve staré Skole...

Popis programu:

Chcete se néco dozvédét o bohunické historii? Zalatek programu je u
bohunické kapli¢ky, poté budeme pokracovat prochazkou blizkym okolim s
historickou mapou (po Mordvkové nameésti). Nasleduje objevovani starych
cest do Skoly, "ndvstéva" pana fidiciho a promitani starych fotek. Poznate,
jak vypadala pred 100 lety ulice, ve které bydlite? Zvladnete rozsifrovat
starobylou Skolni zpravu? Pokud ne - my vam radi pomGzeme! Navic si s
nami néco hezkého vyrobite. Tak nevahejte a pojdte s nami po stopach pana
fidiciho!

Cile programu:

- seznameni s bohunickymi déjinami a dobovymi misty - seznameni s
fungovanim staré Skoly oCima pana fidiciho




Lektor:

Helena Matulova

Nazev vyukového

Hry s hlinou

programu:
Zkracena Program je kombinaci vytvarné a pracovni vychovy. Po domluvé s pedagogy
anotace: je mozné prizpUsobit témata pro vyuZiti v jinych oborech.

Popis programu:

Tvofriva dilna, pracovni ¢innost. Déti dochazi s pedagogy podle individualni
domluvy - 1x tydné, 1x mésicné, pfipadné 4x za rok, ale vzdy pravidelné a
nikoli jednorazoveé. Podle toho také volime témata (u vétsi Cetnosti je napli
podobna jako v krouzku, v ostatnich pripadech jsou témata vice
prilezitostna). VSechny moznosti ale zahrnuji modelovani, dekorovani a
jednoduchou teorii pfedstavenou adekvatné véku déti.

Cile programu:

Déti se nauci vyuzivat moznosti prostorové tvorby z hliny a dekorovani
tradi¢nimi materidly, poznaji jejich moznosti i omezeni. Rozvinou tvarci
fantazii v navaznosti na danou ¢innost, rozsifi si slovni zasobu o jednoduché
odborné pojmy. Také se nauci i¢elnym zplsobem vyuZzivat pracovni prostor
a naradi a seznami se s cestou, kterou musi vyrobek od pocatku do konce
projit.

Lektor:

Andrea Kamenicka

Nazev vyukového
programu:

Hudebni Brno

Zkracena
anotace:

Pojdte s nami na prochazku za hudebnimi zajimavostmi mésta Brna!

Popis programu:

Souclast tematického tydne Rande s historii. ZAJIMA VAS BOHATA HUDEBNI
HISTORIE MESTA BRNA? Chcete védét, jak vznikaly nejstarsi hudebni
nastroje, jak se Zilo muzikantlm ve stredovéku a ktery slavny hudebni
skladatel se v Brné ukryl pfed nestovicemi? Chcete zjistit, jestli by bylo
tézké stat se meéstskym trubacem, nebo byste radi védéli, po kterém
skladateli je pojmenovan krater na planeté Merkur? Tak nevahejte a pojdte s
nami na prochazku! Sraz je na Svobodaku u kasny. Lektorka: Helena
Matulova

Cile programu:

- seznameni s hudebnimi zajimavostmi Brna formou prochazky méstem

Lektor:

Helena Matulova

Nazev vyukového
programu:

Valec¢né Brno

Zkracena
anotace:

Pojdte s nami na prochazku po stopdach bitev a valek mésta Brna!




Popis programu:

Vite o tom, Ze Brno bylo vzdy povazovano za nedobytné mésto, kterého se
bal i Napoleon? Zajima vas, kudy vedly slavné méstské hradby a ¢im Brnané
nejvic nastvali Svédy? Vite, kde v Brné sidlilo gestapo, a viimli jste si, ze
mame v centru kameny zmizelych? Chcete zjistit spoustu zajimavych
informaci o bitvach i valkach mésta Brna? Tak nevahejte a pojdte s nami na
prochazku! Sraz je na Svobodaku u kasny. Program je mozné upravit dle
praveé probirané latky ve Skole.

Cile programu:

- seznameni s historii bitev a valek spojenych s Brnem, formou
komentované prochazky méstem

Lektor:

Helena Matulova

Nazev vyukového
programu:

Valecné Brno

Zkracena
anotace:

Pojdte s ndmi na prochazku po stopach bitev a valek mésta Brna!

Popis programu:

Soucast tematického tydne Rande s historii. Vite o tom, ze Brno bylo vzdy
povazovano za nedobytné mésto, kterého se bal i Napoleon? Zajima vas,
kudy vedly slavné méstské hradby a ¢im Briiané nejvic nastvali Svédy? Vite,
kde v Brné sidlilo gestapo, a vSimli jste si, Ze mame v centru kameny
zmizelych? Chcete zjistit spoustu zajimavych informaci o bitvach i valkach
meésta Brna? Tak nevahejte a pojdte s nami na prochazku! Sraz je na
Svobodaku u kasny. Program je mozné upravit dle pravé probirané latky ve
Skole. Lektorka: Helena Matulova

Cile programu:

- seznameni s historii bitev a valek spojenych s Brnem, formou
komentované prochazky méstem

Lektor:

Helena Matulova

Nazev vyukového

Carodéjnicky tyden na Lanech

programu:
Zkracena Zveme déti z bohunickych $kol a $kolek, aby se s ndmi t&sily na Carodéjnice
anotace: a oslavily jaro.

Popis programu:

Nejprve se déti néco dozvi o Carodé&jnicich - pro¢ a jak je slavime. Potom
budou s pomoci nasich carodéjnic plnit kouzelné Ukoly - vytvofi si Carovny
amulet, upecou prst z lineckého tésta, projdou ¢arodéjnou cestou, pfi niz
splni rlzné ukoly.

Cile programu:

Rozvinout u déti vztah k tradicim a spolu s tim manualni zru€nost, vytvarné
dovednosti, fyzickou Sikovnost, obohatit Skolni vyuku o prvky, které nelze ve
Skole bézné realizovat.

Lektor:

Andrea Kamenicka

Nazev vyukového
programu:

Ctyfi zivly v peci keramika




Zkracena
anotace:

Tvorivé dilny ve vztahu k praci a prirodé

Popis programu:

Program je zaméren nejen na samotné vytvareni,(i kdyz vyrobek si
samoziejme vzdy odneseme), ale v prvni fradé na samotny proces keramické
tvorby predstaveny détem prfimérenou a zabavnou formou prostrednictvim
praktickych priklad(. Déti se dozvédi, co déla teply vzduch, voda a dalsi
Zivly pri vzniku vyrobk( a také to, Ze se tak déje uz od pradavnych casu.
Navstéva mize byt jednordzova nebo podle domluvy s pedagogy (napr. Ctyri
¢i dvé navstévy béhem Skolniho roku). Je mozna i domluva na tématu, napf.
ve vztahu k dalsim vyucovacim predmétdim (prvouka apod.).

Cile programu:

Déti se naudi vyuzivat moznosti prostorové tvorby z hliny a dekorovani
tradi¢nimi materialy, poznajf jejich moZnosti i omezeni. Rozvinou tvarci
fantazii a cit pro material v ndvaznosti na danou cCinnost a ve vztahu k
prirodé a praci i vynalézavosti lidi. Rozsifi si slovni zasobu o jednoduché
odborné pojmy. Také se nauci Ucelnym zplsobem vyuZivat pracovni prostor
a naradi a seznami se s cestou, kterou musi projit vyrobek od hroudy hliny
az k finalni podobé.

Lektor:

Andrea Kamenicka

Nazev vyukového
programu:

Maly keramik

Zkracena
anotace:

Tvoriva a pracovni dilna se zamérenim na pfipravu na Skolni dochazku.

Popis programu:

Program sestava z cyklu 9 lekci v prlbéhu roku. Ve dvou lekcich vzdy
modelujeme, potreti pracujeme s dekorovacimi materialy. Pomoci
jednoduchych krokd dojdeme k vysledku, vytvorime dvojrozmérné i
prostorové vyrobky.

Cile programu:

Déti se postupné seznami s moznostmi prostorové tvorby z hliny a
dekorovani tradicnimi materialy, poznaji jejich moznosti i omezeni, rozvinou
jemnou motoriku, prostorovou predstavivost, tvofivost, schopnost soustredit
se, 0svoji si nova slova (jednoduchou odbornou terminologii), nauci se
orientovat v nasi dilné a pouzivat spravné nastroje.

Lektor:

Andrea Kamenicka

Nazev vyukového
programu:

Hudebni Brno

Zkracena
anotace:

Pojdte s nami na prochazku za hudebnimi zajimavostmi mésta Brna!

Popis programu:

ZAJiMA VAS BOHATA HUDEBNI HISTORIE MESTA BRNA? Chcete v&dét, jak
vznikaly nejstarsi hudebni nastroje, jak se Zilo muzikantlm ve stfedovéku a
ktery slavny hudebni skladatel se v Brné ukryl pred nestovicemi? Chcete
zjistit, jestli by bylo tézké stat se méstskym trubacem, nebo byste radi
vedéli, po kterém skladateli je pojmenovan krater na planeté Merkur? Tak
nevahejte a pojdte s nami na prochazku! Sraz je na Svobodaku u kasny.

Cile programu:

- seznameni s hudebnimi zajimavostmi Brna formou prochazky méstem




Lektor:

Helena Matulova

Nazev vyukového
programu:

Strasidelné Brno

Zkracena
anotace:

Pojdte s nami na prochazku, objevovat brnénska strasidla a tajuplnd mista.

Popis programu:

Chcete se dozvédét, kde bydlel brnénsky kat, jak si vypéstovat vlastniho
Raraska nebo jak se mluvi reci divozenek? Chcete umét rozpoznat, kde bydli
vodnik nebo zjistit, kdy je lepsi nedivat se nékterym domdm do oken? Tak
nevahejte a pojdte s nami na prochazku! Sraz je na Svoboddaku u kasny.

Cile programu:

- seznameni s brnénskymi strasidly a tajuplnymi misty formou prochazky
méstem

Lektor:

Helena Matulova

Nazev vyukového
programu:

Valec¢né Brno

Zkracena
anotace:

Pojdte s nami na prochazku po stopdach bitev a valek mésta Brna!

Popis programu:

Vite o tom, ze Brno bylo vzdy povazovano za nedobytné mésto, kterého se
bal i Napoleon? Zajima vas, kudy vedly slavné méstské hradby a ¢im Briané
nejvic nastvali Svédy? Vite, kde v Brné sidlilo gestapo, a v3imli jste si, ze
mame v centru kameny zmizelych? Chcete zjistit spoustu zajimavych
informaci o bitvach i valkach mésta Brna? Tak nevahejte a pojdte s nami na
prochazku! Sraz je na Svoboddaku u kasny. Program je mozné upravit dle
pravé probirané latky ve Skole.

Cile programu:

- seznameni s historii bitev a valek spojenych s Brnem, formou
komentované prochazky méstem

Lektor:

Helena Matulova




Kurzy



Kurzy



Akce (PT,PA a dalsi)



Akce (PA,PT a dalsi)

Nazev c¢innosti:

Lampionovy pruvod s ohhostrojem

VS:

91250001

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

10.11.2019-10.11.2019

Hlavni vedouci:

Popis:

Tradi¢ni lampionovy privod Bohunicemi.
Odchod priivodu v 18hod., délka trasy cca 30 min.
V 18:45 hod. slavnostni odpaleni ohfostroje.

Sraz v nedéli 10. listopadu v 17:45 pied SVC Luzénky pracoviété Lany,
Lany 3.

PLATBA NA MISTE!!!

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Certovské dovadéni - OBSAZENO

VS:

91250002

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

1.12.2019-1.12.2019

Hlavni vedouci:

Monika Vratna




Popis:

Tradi¢ni akce pro nejmensi déti se spoustou hodnych Certd. Déti pini
rizné Certovské Ukoly a nakonec jdou za Mikulasem s andélem, kde (ty
hodné :-)) obdrzi mikulassky balicek.

Vstupenky je mozno zakoupit na jednotlivé Casy:
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00.

Cena 120 K¢ zahrnuje mikuldssky balicek.

Misto je tfeba si predem rezervovat do 21. 11. 2019. A to bud osobné
primo na Lanech, nebo na tel. 737 454 370 - Monika Vratna.

Déti s sebou potrebuji prezlivky a piti¢ko!
Vstupenky v prodeji od 11. 11. 2019.
Predpokladany konec akce 18.00 hod.

A MOZNA PRIJDE | MIKULAS!

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:
Seznameni nejmensich déti s mikulasskou tradici. Rozvoj motorickych,
pohybovych, a socialnich dovednosti.

ZAMERENI AKTIVITY:
Sportovni, tvorivé a hravé Ukoly.

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:
Predstaveni ¢ertl détem, nenasilnou formou tak, aby z nich nemély
strach.

Nazev c¢innosti:

Carodéjnice na Lanech

VS:

91250003

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

29.4.2020-29.4.2020

Hlavni vedouci:

Popis:

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Zahradni slavnost

VS:

91250004




Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

1.6.2020-1.6.2020

Hlavni vedouci:

Popis:

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Seminar: Poskytovani prvni pomoci u déti

VS:

91250005

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

23.10.2019-23.10.2019

Hlavni vedouci:

Petra Goczalova

Popis:

Obsah seminare:

* prvni pomoc pfi vdechnuti ciziho télesa

* kardiopulmonalni resuscitace - zjisténi védomi a dychani,
nacvik resuscitace

* zastava krvaceni a dalsi témata

Kazdy ucastnik seminare obdrzi ilustrovanou brozuru s nazvem
Kapesni radce 1. pomoci détem.

Seminar je ZDARMA.

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Setkani seniorti - PROCHAZKA - zaFi 2019

VS:

91250006

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

25.9.2019-25.9.2019

Hlavni vedouci:

Helena Matulova




Popis: Historickad prochazka centrem Brna vedena Mgr. Helenou Matulovou,
kterou znate ze setkani bohunickych seniorli na Lanech ze vzpominani
nad starymi fotografiemi.

VSichni jsou srdecné zvani, vstup volny. Sraz je u kasny na Nameésti
Svobody. Tempo prohlidky pIné zajimavosti bude pozvolné a uzplsobené
moznostem Ucastnikd.

VVC: VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Divadlo - O kotatku, které zapomnélo minoukat

VS:

91250007

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

14.10.2019-14.10.2019

Hlavni vedouci:

Petra Goczalova

Popis: Klasicka pohadka o kotatku, které zapomnélo jak si fici hospodyni o jidlo.
V pohadce potkame spoustu domacich zviratek a dozvime se néco o
jejich zivoteé.
V podani divadla Usmév, nebudou chybét ani pisni¢ky, ani legrace!
Délka predstaveni je pfiblizné 45minut.
Predstaveni je vhodné pro déti 1,5 - 8 let.
Doporucujeme listky zakoupit, nebo rezervovat predem (v kancelari,
nebo na email petra@luzanky.cz a to do 11.10.2019). Pocet vstupenek
na misté bude omezen!
Listky v prodeji od 30. 9. 2019.

VVC: VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Setkani seniori - Fijen 2019

VS:

91250008

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

16.10.2019-16.10.2019




Hlavni vedouci:

Helena Matulova

Popis: Posezeni se vzpominanim nad starymi fotografiemi
Brna, obCerstveni a povidani se zajimavymi lidmi
v sale SVC Lany, Lany 3.
VSichni jsou srde¢né zvani, vstup volny.

VVC: VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Divadlo - Dva snéhulaci

VS:

91250009

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

16.12.2019-16.12.2019

Hlavni vedouci:

Petra Goczalova

Popis: Pojdme se pred Vanoci naladit na zimu. Co vSechno mohou zazit takovy
dva snéhuldci a jedna zlomysIna vrana? Dozvite se v nasi pohadce.
V podani divadla Usmév, nebudou chybét ani pisni¢ky, ani legrace!
Délka predstaveni je pfiblizné 45minut.
Predstaveni je vhodné pro déti 1,5 - 8 let.
Doporucujeme listky zakoupit, nebo rezervovat predem (v kancelafi,
nebo na email petra@luzanky.cz a to do 13.12.2019). Pocet vstupenek
na misté bude omezen!
Listky v prodeji od 1. 12. 2019.

VVC: VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Divadlo - Baba Chripka

VS:

91250010

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

2.3.2020-2.3.2020




Hlavni vedouci:

Petra Goczalova

Popis:

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Divadlo - Pernikova chaloupka

VS:

91250011

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

18.5.2020-18.5.2020

Hlavni vedouci:

Petra Goczalova

Popis:

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CIiLE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Podzimni tvoreni - aranzma z dyni

VS:

91250012

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

24.10.2019-24.10.2019

Hlavni vedouci:

Petra Goczalova

Popis:

Jako prvni nas v tomto roce Ceka dilna pod vedenim zkusené floristky. A
protoze k podzimu neodmyslitelné patfi dyné, tentokrat si vyrobime
podzimni aranzma z dyni, podzimnich plodd a kvétin.

Pfichod na akci 19:00 - 19:30, konec akce do 22:00.

Pohodova atmosféra, néco malého k zakousnuti a aj i kdva k dispozici :-)

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:




Nazev c¢innosti:

Podzimni tvoFeni - aranzma z dyni (2)

VS:

91250013

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

31.10.2019-31.10.2019

Hlavni vedouci:

Petra Goczalova

Popis:

Tvoriva dilna pod vedenim zkuSené floristky. A protoze k podzimu
neodmyslitelné patfi dyné, tentokrat si vyrobime podzimni aranzma z
dyni, podzimnich plodl a kvétin.

Pfichod na akci 19:00 - 19:30, konec akce do 22:00.

Pohodova atmosféra, néco malého k zakousnuti a ¢aj i kava k dispozici :-)

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Zpivani koled u bohunické kaplicky

VS:

91250014

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

23.12.2019-23.12.2019

Hlavni vedouci:

Lucie Stara

Popis: Setkani lidi dobré vile v predvanoc¢nim shodu u kapli¢ky v Bohunicich -
spolecné zpivani koled, ochutnavka prineseného cukrovi ¢i moznost
odnést si Betlémské svétlo.

VVC: VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Setkani senioru - listopad 2019

VS:

91250015

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

E-E




Hlavni vedouci:

Helena Matulova

Popis:

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Setkani senioru - listopad 2019

VS:

91250016

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

E-E

Hlavni vedouci:

Helena Matulova

Popis:

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CIiLE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Setkani senioru - listopad 2019

VS:

91250017

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

13.11.2019-13.11.2019

Hlavni vedouci:

Helena Matulova

Popis: Posezeni se vzpominanim nad starymi fotografiemi
Brna, obCerstveni a povidani se zajimavymi lidmi
v sale SVC Lany, Lany 3.
VSichni jsou srdecné zvani, vstup volny.

VVC: VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:




Nazev c¢innosti:

Vanocéni setkani seniori - prosinec 2019

VS:

91250018

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

11.12.2019-11.12.2019

Hlavni vedouci:

Helena Matulova

Popis: Posezeni se vzpominanim nad starymi vanocnimi zvyky, zpivani koled,
zdobeni pernick{, ochutnavka pfineseného cukrovi a povidani se
zajimavymi lidmi v sale SVC Lany, Lany 3.
VSichni jsou srdec¢né zvani, vstup volny.

VVC: VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Rukodélné tvoreni senioru - listopad 2019

VS:

91250019

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

27.11.2019-27.11.2019

Hlavni vedouci:

Helena Matulova

Popis: Pojdte si s nami vytvorit jednoduchy adventni kalendar, ktery Vam
pfipomene, Ze kazdy den se mizeme tésit a radovat z mali¢kosti.
VVC: VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Keramické tvoreni - hodiny

VS:

91250020

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

25.11.2019-25.11.2019

Hlavni vedouci:

Petra Goczalova




Popis:

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Vanoéni ozdoby z koralku
Tradi¢ni predvanocni dilna

VS:

91251001

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 251 - Lany-keramika

Termin:

13.12.2019-13.12.2019

Hlavni vedouci:

Andrea Kamenicka

Popis: Prijdte si vytvofit tradicni vanocni ozdoby ze sklenénych perlicek z
Poniklé. Dilna je pro déti i dospélé a je prlichozi - nemusite se predem
nahlasovat. V cené je material na dvé ozdoby a malé obcCerstveni, je
moznost dokoupeni dalSiho materialu. TéSime se na predvanocCni setkani!

VVC: VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Jardky v pfirodé

VS:

94250001

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

17.2.2020-21.2.2020

Hlavni vedouci:

Monika Vratna




Popis:

S détmi stravime 5 dni na Vysocing, v RS Zaseka. Budeme podnikat
vylety po okoli, hrat hry a uzivat si taborové radovanky. Planujeme vylet
do aquaparku ve Zdére nad Sazavou. Program bude prizplsoben pocasi.

Ubytovani v budové, k dispozici spole¢enska mistnost, kryta terasa,
venkovni hristé, ohnisté, louka a krasné zdravé lesy.

Cesta tam i zpét linkovym autobusem/vliakem. Déti musi byt sbaleny do
jednoho batohu, ktery si samy ponesou.

Stravovani 5x denné (soucdsti budovy je jidelna i kuchyné, mistni
kucharka), pitny rezim zajistén.

Doporucené vybaveni:

Maly batlzZek na vylety, termoska, nepromokava zimni bunda a kalhoty,
nahradni boty, pfezuvky, obleCeni do chaty i na ven, plasténka, baterka,
hygienické potreby, plavky + rucnik, bilé bavinéné tricko (na vytvarnou
¢innost)

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

vést déti k samostatnosti, rozvoj fair play, rozvoj tvofivého mysleni,
posilit pozitivni vztah k pfirodé, upevhovat pracovni navyky, rozvijet
schopnost komunikace, rozvijet schopnost tymové prace, rozvijet
pohybové a sportovni schopnosti, vést ke schopnosti pfijmout vlastni
chybu a poucit se z ni, vést k trpélivosti a vytrvalosti, dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci, naplhovat smysluplné volny ¢as,, osobni
rozvoj (nové zkusenosti, znalosti, dovednosti, schopnosti)

ZAMERENI AKTIVITY:
turistika, sport

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Tabor pro déti, které chtéji jarni prazdniny travit aktivné a v prirodé,
avsak ne lyzovanim. Pro déti, které s nami jezdi na letni tabor je to
moznost vidét a zazit taboristé v jiném ro¢nim obdobi.

Nazev c¢innosti:

Adventni noc na Lanech

VS:

94250002

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

6.12.2019-7.12.2019

Hlavni vedouci:

Lucie Stara

Popis:

MdZete se tésit na hry, adventni tvoreni, peceni cukrovi, no¢ni
prekvapeni a nakonec spolecné prespani na Lanech.

S sebou: karimatku, spacak, toaletni potreby, pyzamo, prezlvky, popr.
polStarek a plysaka ;-)




VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Zombie noc na Lanech

VS:

94250003

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

24.1.2020-25.1.2020

Hlavni vedouci:

Monika Vratna

Popis:

V okoli Brna vypukla zombie apokalypsa. Podafi se nam ubranit
Lanovskou pevnost pred Utokem zombie, nebo podlehneme a staneme
se jednémi z nich?

To zaleZi jen na vas! :)
Cekaiji nas akéni hry, odpocinkové ¢innosti i no¢ni piekvapeni.

Akce je koncipovana jako celovecerni hra s prvky LARPu zasazena do
tématu zombie. LARP je druh rolové hry, ve které Gcastnici hereckym
zplsobem ztvarnuji ¢iny svych postav. Kazdé z déti se tedy vzije do
urcené fiktivni postavy a za tu bude vystupovat po celou dobu trvani
akce. Vytvorime si jeden velky pfibéh, jehoZ priibéh budou hraci primo
ovliviiovat.

A jak to celé dopadne se dozvime rano, kdy hru ukoncime a
vyhodnotime.

Neni nasSim cilem déti désit, ale spolecné si akci uzit. Nicméné téma
ZOMBIE samo o sobé trochu strasidelné je, takze nedoporucujeme Ucast
détem, které maji ze zombie strach :).

Na akci je nutné se predem prihlasit do 15.1.2019

S sebou: baterku (idealné Celovku), karimatku (pokud mate), spacak,
obleceni na ven i dovnitf, toaletni potreby, pyzamo, preztivky, popr.
polstarek :-)

Kapacita akce je omezena!
Prednostni prihlasovani maji déti z nasich krouzk( ¢i letnich akci, ostatni
se mohou prihlasit po domluvé.

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:
Rozvoj pohybovych a socialnich dovednosti. Podpora tymové spoluprace.

ZAMERENI AKTIVITY:
Sportovni a tymové aktivity.

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:
Téma, o které déti jevi zajem. MoZnost vétsich spole¢nych zazitkl a pro
déti, které se vidaji pouze v krouzcich.




Nazev c¢innosti:

Party noc na Lanech
aneb slavime svétoveé

VS:

94250004

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

Termin:

29.5.2020-30.5.2020

Hlavni vedouci:

Veronika Novékova

Popis:

Prespani déti z krouzk( spojené s hrami, tvorenim, opékanim Spekackd a
vecernim promitanim filmu. Ceka ndas svétova oslava jak se patfi.

S sebou: karimatku (pokud mate), spacak, toaletni potreby, pyZzamo,
prezlvky, popf. polstarek a plysaka:-)

Na akci je nutné se predem prihlasit.
Kapacita akce je omezena.

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Vytvarna noc na Lanech

VS:

94251001

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 251 - Lany-keramika

Termin:

13.3.2020-14.3.2020

Hlavni vedouci:

Andrea Kamenicka

Popis:

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Podzimky na Lanech

VS:

95250001




Poradajici pracoviste, pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

stredisko:

Termin: 29.10.2019-30.10.2019

Hlavni vedouci: Petra Goczalova

Popis: Pojdte s nami prozit dva super podzimni dny! V Gtery si zahrajeme
sportovni, ¢i deskové hry, pro ty co radi tvofi mame pripravené podzimni
tvoreni a ve stfedu se miZete tésit na ndvstévu nového Jumpparku! A to
neni zdaleka vSechno :-)
Tak nevahejte a pfijdte k nam!
Tési se Petra s Luckou

VVC: VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:
ZAMERENI AKTIVITY:
CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev cCinnosti: Velikonoce na Lanech

VS: 95250002

Poradajici pracoviste, pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

stredisko:

Termin: 9.4.2020-9.4.2020

Hlavni vedouci: Petra Goczalova

Popis:

VVC: VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:
ZAMERENI AKTIVITY:
CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Ndazev cCinnosti: Jardky na Lanech

VS: 95250003

Poradajici pracoviste, pracovisté Lany, 250 - Lany-pedagogika

stredisko:

Termin: 17.2.2020-21.2.2020

Hlavni vedouci: Veronika Novakova




Popis: Nebudte v zimé zalezli doma, pojdte s nami zazit spoustu dobrodruzstvi,
navstivit rizné aktivity, zahrat si hry, tvorit, vyrazit do prirody a hlavné si
jarni prazdniny poradné uzit.

Akce je urCena détem ve véku 7 - 12 let.

VVC: VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Keramika a dyné
Podzimni vytvarna dilna

VS:

95251001

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 251 - Lany-keramika

Termin:

29.10.2019-30.10.2019

Hlavni vedouci:

Andrea Kamenicka

Popis: Vytvarna dilna s podzimni tematikou - kazdy z Gc¢astnikd si vyreze svou
vlastni dyni, kterou si odnese. Budeme tvorit z keramiky masky a dalsi
vyrobky, vyrobime si draka, kterého v pfipadé veétrného pocasi budeme
poustét béhem podzimni vychazky. Tak se budeme tésit na vsechny,
které to bavi!

Je moznost prihlaseni i na jeden den.

VVC: VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Vytvarné Velikonoce v ateliéru

VS:

95251003

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 251 - Lany-keramika

Termin:

9.4.2020-9.4.2020

Hlavni vedouci:

Popis:




VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Keramické soustredéni v ateliéru

VS:

95251004

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 251 - Lany-keramika

Termin:

17.2.2020-19.2.2020

Hlavni vedouci:

Andrea Kamenicka

Popis:

Keramicky kurz urceny zkusenéjsim keramiklm nebo vytvarné ¢i
manualné zru¢nym zajemcim od 10 do 18 let. Je dobrou prilezitosti pro
ty, kdo uz nemaji ¢as a moznost navstévovat pravidelné keramické
krouzky. Program je cely vénovan keramické tvorbé, probiha formou
intenzivniho vytvarného soustiedéni. U¢astnici si vytvof{ jeden rozmérny
vyrobek, na kterém budeme pracovat s prestavkami po dobu kurzu
(budou si moci vybrat ze tfi moznosti, které budou jeSté upresnény).
Mezitim budeme pracovat na vlastnich tématech, budeme dekorovat
pripravené misky a talife riznymi technikami a také si kazdy zatoci na
hrncifském kruhu. Dozvime se zakladni technologii, abychom védéli, co
délame, co se odehrava v keramické peci atd.

VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:

Nazev c¢innosti:

Batikované pololetky v ateliéru
Trika a textilni obrazky

VS:

95251005

Poradajici pracoviste,
stredisko:

pracovisté Lany, 251 - Lany-keramika

Termin:

31.1.2020-31.1.2020

Hlavni vedouci:

Andrea Kamenicka

Popis:

Ucastnici si nabatikuji tri¢ka a tasky kombinaci rdznych textilnich
technik, dale vytvorime batikované obrazky, z nichz si déti jeden vezmou
dom{ a z druhého vytvorime spole¢né dilo.

TéSime se na vas!




VVC:

VYCHOVNE-VZDELAVACI CILE:

ZAMERENI AKTIVITY:

CiM BUDE AKTIVITA SPECIFICKA A VYJIMECNA:
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